
天主教教理 @ 家里学 #31 

“凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做的，就是对我做的” 

(常年期第三十四主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区要理中心。 ( 只供内部传用 ) 

                                   

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第三十四主日，也是常年期

最后主日的福音。按着教会礼仪年，本主日是基督君王主日，是教会常年期的结束，

这周过后，教会将要迎来基督将临期，也是新一个礼仪年的开始。  

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。   

 

几时使用这些资料 

可以在参与常年期第三十四主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。  

 

开始祷  

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名

聚集在这里。祈求祢赐予我一颗怜悯的

心，去关怀贫穷，患病和受苦的人，并

能尽我最大的努力以爱心和同情心给与

他们帮助。祈求圣神的带领，让我们为  

 



今天的课程做准备时，指导我们。我们

奉耶稣的名祈祷。阿们。 

 

 
 

读经省思 

邀请一位成员诵读玛窦福音 25: 31-46.  

(让每个家庭成员一起思考这些问题，并彼此分享大家的回应。 依据孩子的理解水

平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式进行。) 

 

1. 耶稣很清楚知道如何分辨祂的羊是绵羊还是山羊 - 分隔的标准取决于我们如何对

待有需要的人，给与他们爱心，细心的照顾，尤其是穷人，有需要的人和边缘人。 

回顾以往，你可以分享一下在你的生活中有按照耶稣的教导去实行，成为祂的绵

羊，活出基督的见证。 

 

2. 同时也分享过去的生活中在你的记忆里，没有按照耶稣的教导去实行的事情。你

会尝试用什么样的方法去弥补你的失败所可能造成的伤害？ 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

评论:  

今天的福音耶稣给与我们的教导很简单：就是在饥饿和口渴的人中为“耶

稣”提供食物和饮料； 给那些裸体的人，为 “耶稣”穿上衣服； 去探望

那些在监狱里生病的“耶稣”。 无论如何我们是否意识到，每次我们自发

性的去照顾需要帮助的兄弟姐妹时，其实我们所服侍的就是耶稣本人。 

一个很重要且要记住的教导是“你是对我做的，不是为我做的”。 耶稣鉴

定祂自己特别是在需要帮助的人身上看到祂。 每次我们忽略帮助有需要的

兄弟姐妹时，我们就是忽略耶稣了。 让我们不要忘记按照我们的能力去给

与他人帮助，因主耶稣教导我们“施比受更有福”。 

只有耶稣的灵才能帮助你了解耶稣在说什么，好使你意识到，在生活中如

何体现出基督的肖像，活出基督的见证。 让我们祈祷，祈求圣神引导我们

认识到天主在我们生活中所做的一切美好事物，同时我们也不会因为任何

使我感到沮丧或判断力不佳的事情而屈服。 

Source: https://www.sacredspace.ie/scripture/matthew-25-31-46-0 
 

 

 

 



活动 #1: 解决难题 

公审判 

君王便回答他们说：我实在告诉你们：凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做的，就

是对我做的。玛窦福音 25：40 

请参阅玛窦福音 25：31-46 

 
 

 1右    3下       

   2下  4下      

      5下     

   7右          

     6右  8右     

 

向右 

1. 指尊贵的席位,即显赫的或重要的人物专用的椅子;亦指这种椅子所象征的地位 

6. 口干想喝水 

7. 管理国家的人，或是天子 

8. 监押犯人的处所。 

 

向下 

2. 肚子空，想吃东西 

3. 把东西送进口中咽下 

4. 把液体饮料或流质食物咽下去 

5. 张望，拜访或看望某人(多指远道) 

 

字库： 

吃  渴  饿  监狱 

探望  君王  宝座  喝 



活动 #2: 寻找词句 

公审判 

君王便回答他们说：我实在告诉你们：凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做的，就是对我做

的。玛窦福音 25：40 

请参阅玛窦福音 25：31-46 

 

 

探 光 陌 父 永 人 父 福 病 王 来 人 监 穿 天 人 

人 光 收 赤 饥 饿 父 人 病 生 赤 永 狱 露 望 荣 

生 父 陌 父 永 人 父 荣 病 人 来 人 狱 穿 天 小 

天 养 全 留 穿 着 望 小 知 荣 探 口 渴 体 明 人 

弟 君 陌 父 永 人 生 命 病 小 降 人 狱 穿 天 最 

永 探 养 喝 供 喝 父 最 病 人 来 光 人 效 喝 天 

养 饿 君 饿 养 饿 父 天 病 最 来 荣 荣 穿 饿 永 

君 饿 王 宝 永 宝 喝 永 陌 生 人 小 小 穿 宝 人 

命 牧 饿 父 天 父 饿 饿 病 永 来 人 人 喝 父 天 

露 光 祝 福 弟 使 宝 饿 赤 喝 来 最 赤 饿 兄 弟 

饿 光 牧 天 口 天 永 牧 水 饿 来 天 身 宝 天 口 

牧 养 最 养 喝 弟 福 生 病 宝 座 永 露 父 天 喝 

水 君 小 君 饿 口 天 福 着 父 来 人 体 福 效 饿 

渴 命 陌 命 宝 喝 父 福 病 福 来 人 狱 天 天 宝 

座 饿 牧 饿 子 饿 劳 赤 效 效 劳 留 探 望 身 父 

弟 饿 人 着 如 收 留 口 天 福 病 父 来 人 狱 福 

来 牧 备 牧 子 装 口 天 福 病 父 来 人 狱 身 天 
 

 

 

 

 

穿着  牧人  饥饿  君王  陌生人  最小 

祝福  宝座  生病  供养  光荣  生命 

天使  喝水  口渴  兄弟  天父  永生 

监狱  降来  收留  赤身露体 效劳  探望 



活动 #3: 解决难题 

 

活动 #4: 解决难题 

 



活动 #5: 寻找出去的路 

 

 

 

绵羊和山羊 

寻找穿过绵羊和山羊的路 

耶稣说当祂再次降临时，祂会是个牧人。祂会召叫所有的绵羊，因为他们遵守诫命，并且他们能以耶稣的爱

实行主的新命令——彼此相爱，耶稣对他们说：“我父所祝福的，你们来罢！承受自创世以来，给你们预备

了的国度罢！因为你们选择去爱人，且爱那些身心穷困而饥饿，干渴，没衣服穿，没地方住，或遇患难，受

逼迫，生病的人；凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做的，就是对我做的。”耶稣对那些没有选择跟随耶

稣的山羊说：“对不起，我不认识你。你必须离开。”  

开始 完成 



活动 #6: 解决密码 （英文单词） 

 

 

 

公审判 

君王便回答他们说：我实在告诉你们：凡你们对我这些最小兄弟中的一个所

做的，就是对我做的。玛窦福音 25：40 

请参阅玛窦福音 25：31-46 每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来成为英文

单词。 



活动 #7: 在绵羊群中找出孤独的山羊 

 

 

 



活动 #8: 你如何提供帮助或是服务? 

 

活动 #9: 绵羊和山羊活动 

对于在下一页中的活动，你将必须决定哪些词放在左栏中（离开），哪些

词放在右栏中（继承王国）。 然后，剪下词句并将其粘贴到正确的框中。 

 

绵羊或山羊 

玛窦福音 25：31-46 

在课本中，耶稣教导我们几个方式去帮助和服侍他人。请写出其中一个方式，可以让你去帮助及

服侍他人的，并且把它变成图案，画出来。 

我可以通过以下方式帮助或服务他人： 



 

 

 

 

 

 

离开 

 

凡你们对我这些

最小兄弟中的一

个所做的，就是

对我做的。 

玛窦福音 25:40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 
继承王国 

   

  

   

  

   

  

   

  

   

  

   

  

   

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左手 右手 诅咒 

有福 
没有给我肉

吃 
给我肉吃 

没有给我水
喝 给我喝水 没有收留我 

收留我 
没有给我穿

着 
给我穿着 

没有探望我 探望我 


