
天主教教理 @ 家里学 2021 #2 

“你若愿意，就能洁净我” 

(乙年常年期第六主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区要理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨常年期第六主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。    

 

几时使用这些资料 

 

可以在参与常年期第六主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。   

 

开始祷 

仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在

这里。祈求祢引导我们去关注那些生病的人，

被别人抛弃的人，被社会边缘化的人。 帮助我

们时时刻刻地以爱和怜悯的心与他们接触并给

予援助。祈求圣神的带领，让我们为今天的课

程做准备时，指导我们。奉耶稣的名祈求。阿

们。 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读马尔谷福音 1: 40-45，然后阅读以下信息。接下来，让每个家庭成

员一起思考这些问题，并彼此分享大家的回应。 依据孩子的理解水平，鼓励父母可以

把这些问题改成他们容易明白的方式进行。 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

(Then, reflect on these questions together as a family, and share your 

responses with one another. If necessary, parents are encouraged to 

rephrase the questions according to their children’s level of 

understanding). 

 

 

 
 

1. 你认为在我们的生活中，有哪一些人被视为“不洁”的？为什么他们

被视为“不洁”呢？   

 
2. 你认为经文中癞病人的心情会是什么滋味，当他身边的人（包括其家

人）因为认为他“不洁”而回避或远离他？ 想象一下你是处在耶稣时

代的癞病人。 你会有什么样的感受？  

 
3. 耶稣抚摸癞病人，依当时犹太人的法律，这动作会使祂被感染为“不

洁”。 耶稣为什么不遵守律法？ 如果你是耶稣时代的犹太人，你对

耶稣的动作有什么看法？ 
 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的福音。 选择你想要与孩子一起完成的

活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

主日的圣言与反省 

• “癞病”这个词语在耶稣的时代是一种极为可怕的皮肤疾病，也是一

种不治之症。依当时犹太人的法律，癞病人是不洁的，且象征着为罪

恶所笼罩的生命。所以，癞病人必须离群索居，不得与一般人来往，

更不能参与任何团体；以免感染他人。甚至他们自己的家人也避免与

癞病人有接触。  

 

• 耶稣伸手抚摸癞病人的动作，让犹太人感到震惊，因为耶稣不怕因触

摸癞病人而被感染为“不洁”的风险。但是通过这种方式，耶稣向那

些被社会视为“不洁”的人表明祂对其子民的慈爱关怀，并且祂的心

是‘十分愿意’的。  

 

• 被治愈的癞病人感到十分地高兴。他没有遵守耶稣的嘱咐保持缄默，

反而极力宣扬他所经历的奇迹事件和见证了耶稣的慈悲良善。  
 

 



活动 #1: 解读英文单词 

耶稣洁净了癞病人 

 

 

 

 

 



活动 #2: 寻找词句 

耶稣行奇迹：治愈癞病人 

 

 

 

字库： 
圣经   基督徒  洁净 

清洁   疾病   手掌 

治愈   我愿意  耶稣 

癞病人  奇迹   祭司 

牺牲   病症   抚摸 

城镇   证据   检验

  

洁 稣 耶 镇 证 父 稣 病 愿 治 徒 圣 病 治 病 

奇 净 症 证 父 稣 病 愿 父 迹 镇 洁 意 愈 奇 

治 意 发 全 全 宣 意 奇 迹 全 稣 徒 徒 伺 稣 

清 徒 我 愿 意 间 徒 治 清 镇 附 耶 奇 助 牺 

证 奇 魔 城 我 愿 奇 清 证 证 父 稣 病 愿 迹 

检 治 经 病 症 证 治 洁 检 证 据 病 清 圣 人 

城 司 愈 耶 镇 抚 清 检 城 经 司 奇 证 据 清 

父 证 抚 城 祭 验 证 城 父 症 讲 稣 徒 督 基 

抚 检 验 癞 疾 病 检 父 人 探 祭 牺 城 牺 病 

验 牺 病 祭 症 神 父 稣 病 愿 父 迹 父 迹 奇 

抚 证 据 稣 病 迹 父 迹 癞 愈 耶 人 抚 人 稣 

验 发 祭 净 净 手 掌 附 城 母 望 清 验 清 牺 

病 床 手 司 摸 耶 验 探 镇 证 父 稣 病 稣 迹 

据 牺 牲 愈 我 镇 父 愈 城 镇 愈 经 据 耶 人 

迹 迹 洁 经 督 症 证 父 稣 病 愿 父 迹 意 清 

手 症 证 耶 稣 病 愿 父 迹 证 父 病 清 圣 人 

摸 抚 摸 愈 病 镇 司 神 病 镇 经 摸 经 验 掌 
 



活动 #3: 解决难题 

 

 

 

耶稣洁净了癞病人 
有一个癞病人来到耶稣跟前，跪下求他说：「你若愿意，就能洁

净我。」耶稣动了怜悯的心，就伸手抚摸他，向他说：「我愿

意，你洁净了罢！」马尔谷福音 1：40-41 

参阅马尔谷福音 1：40-45 

向右 

3. 古代指为祭祀而宰杀的牲畜。 

6.请求别人的给予。 

7.一种皮肤病，又作麻疯 

8. 人体上肢腕以下由指、掌组成的部分，能拿东西的部分。 

 

向下 

1. 成年的男性 

2. 天主教、东正教的男性神职人员。职位在主教之下，通常负责管理一个教堂，

主持宗教活动。 

4. 清洁干净，没有尘土、杂质等 

5. 用手轻轻地接触并慢慢地来回移动。 

字库： 

洁净  男人 

癞病人  手 

抚摸  乞求 

牺牲  祭司

  

  

   

  1 下 
 2 下   

4 下 

7 右     
 

  
 

 

  

   
5 下  3 右 

   

         

  8 右  6 右 
    

 



活动 #4: 解读密码 （英文单词） 

 

 

 

耶稣洁净了癞病人 
有一个癞病人来到耶稣跟前，跪下求他说：「你若愿意，就能洁

净我。」耶稣动了怜悯的心，就伸手抚摸他，向他说：「我愿

意，你洁净了罢！」马尔谷福音 1：40-41 

每一个号码代表一个英文单字。根据号码找出每个单字，并连起来

成为英文单词。 



活动 #5: 寻找词句 

 

 

 

耶稣洁净了癞病人 
有一个癞病人来到耶稣跟前，跪下求他说：「你若愿意，就能洁

净我。」耶稣动了怜悯的心，就伸手抚摸他，向他说：「我愿

意，你洁净了罢！」马尔谷福音 1：40-41 

参阅马尔谷福音 1：40-45 

参阅马尔谷福音 1：40-45 

字库： 
民众  癞病人 消息  治愈  膝盖  洁净 

抚摸  手掌  神父  制作  谈论  男人 

乞求  城镇  愿意  宣扬  警告  规定 

盖 稣 耶 镇 论 父 稣 病 愈 治 论 圣 病 治 病 

盖 净 症 手 掌 谈 病 神 父 男 镇 洁 意 愈 盖 

治 意 发 民 作 宣 意 作 告 宣 稣 论 告 乞 稣 

众 求 我 消 意 间 扬 治 清 镇 论 耶 谈 求 膝 

盖 奇 扬 城 息 愿 奇 清 膝 盖 父 稣 病 愿 膝 

论 治 警 病 宣 扬 治 洁 掌 定 宣 病 清 圣 人 

城 制 愈 城 镇 抚 清 净 城 告 制 谈 论 据 警 

父 病 抚 城 消 意 制 城 定 规 人 稣 徒 督 盖 

抚 制 息 癞 众 病 警 父 规 摸 意 宣 城 牺 病 

愿 摸 病 息 息 神 父 稣 病 愿 父 迹 父 男 奇 

抚 证 民 众 病 消 父 迹 癞 病 人 人 抚 人 谈 

愈 发 意 净 净 手 掌 警 城 警 望 宣 验 清 作 

膝 愿 告 愈 盖 镇 父 愈 城 镇 愈 警 告 耶 人 

抚 制 洁 消 督 制 抚 父 稣 病 愿 父 消 意 作 

论 抚 摸 愈 病 作 水 神 病 镇 论 摸 警 扬 掌 
 



活动 #6: 解决难题 

 

 

 

耶稣治愈癞病人填字游戏 

 

 

 1 右    4 右    

2 下   3 下   

 

   

    5 下  

 6 右    

 
   

7 下  

 
9 右 

  
  

   8 下 
  

10 右 
  

 

 

   

   
 

向右 

1.耶稣伸手            癞病人，他的病就奇迹般地得治愈。 

4.癞病，今日称之为痳疯病，是一种由细菌所感染的            。 

6.那癞病人不只他的病得治愈，他的内心也得到             。 

9.耶稣显示怜悯之心、祂             癞病人。 

10.癞病人感到          因为他的疾病导致他被当时的宗教与社会文化背景中排

斥，也被视为罪人。 

 

向下 

2.癞病人来到耶稣跟前，向祂跪下，这是一个          俯伏的举动 

3. 被治愈好的癞病人需要给             检验，并验证了他的洁净后，才可以与

他人群居。 

5.耶稣警告癞病人不可告诉人，但是他因为           反而极力宣扬他所经历的

救援。 

7. 在耶稣的时代，法律严禁癞病人进入耶路撒冷，以及一切被城墙围住的城市之

中，因为他们              被「感染」而成为不洁的。 

8. 一种类似于痳疯的病症，可以改变人的面貌。 

字库： 

疾病 抚摸 

害怕 谦卑 

激动 洁净 

治愈 司祭 

羞愧 癞病 

   

 



 

活动 #7: 解读英文单词. 

 

Jesus Heals the Man with Leprosy Anagram 

 

 

 

 

adeeiss ________________________________________________ 

 

aceilmer ________________________________________________ 

 

eloprsy ________________________________________________ 

 

cdehotu ________________________________________________ 

 

acdeelns ________________________________________________ 

 

behlmu ________________________________________________ 

 

aeegmss ________________________________________________ 

 

cdorsw ________________________________________________ 

 

aadfir  ________________________________________________ 

 

ceinot ________________________________________________ 

 

耶稣治愈癞病人字谜(英文单词) 



 

活动 #8: 帮助癞病人寻找耶稣。 

 

 

寻找耶稣：癞病人的迷宫 

请帮助癞病人寻找耶稣，好让他们的病得治愈。画出一条不交叉的路线。 



活动 #9: 为图片上色，然后讲故事。 

 

 

 

为图片上色，然后将故事说给你的父母和/或其他家庭成员们听。  

 


