
天主教教理 @ 家里学 2021 #4 

“这是我的爱子，你们要听从他！” 

(乙年四旬期第二主日) 

 

资料摘自吉隆坡总教区教理中心。 ( 只供内部传用 ) 

 

 

简介 

这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨四旬期第二主日的福音。  

 
如何使用这些资料 

 
资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

 
可以在参与四旬期第二主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起时使

用。   

 

开始祷 
仁慈的天父，我们以主耶稣基督的圣名聚集在

这里。在这四旬期，祢召唤我们悔改。祈求天

父 帮 助 我 们 时 时 刻 刻 把 我 们 的 心 转 向

天父的爱子耶稣，并展开我们的心来聆听耶稣

的声音。祈求天主圣神的带领，让我们为今天

的课程做准备时，指导我们。奉主耶稣基督的

名祈求。阿们。 

 

 

 



 

读经省思 
 

邀请一位成员诵读创世纪 22：1-2，9-13，15-18 和马尔谷福音 9: 2-10。作为一个家

庭，让我们一起反思经文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简

单的分享。依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。  

 

反思和回应的时刻: 

1. 今天的第一篇读经《创世记》，是叙述天主要亚巴辣罕献祭他的儿子依撒格的故事

。 

当天主要亚巴辣罕献祭他的儿子依撒格时，你觉得亚巴辣罕会有什么样

的心情来面对这事件呢？ 你会给亚巴辣罕什么样的建议？ 在

这段经文中，你学到什么？  

2. 为了充分理解耶稣显圣容的福音，我们必须参考马尔谷福音 8：27-33 中的章节。 

耶稣问门徒：“人们说我是谁？” 门徒给出各种的答案。 但是，伯多禄因受圣神

的启示，遂回答说：“你是默西亚。” 但是，当耶稣说人子将被弃绝，必须受许多

苦，且要被处死时，伯多禄就谏责祂。 反过来，耶稣责斥伯多禄，因为伯多禄和其

他门徒仍然不了解耶稣。 尽管他们与耶稣在一起已经有一段时间了，并且听了祂的

教导，但他们并不了解祂或祂的使命。 

你是否真的了解耶稣，以及祂为什么来到这个世界的目的？ 对你而言，

耶稣是谁呢？ 当耶稣在世时，你认为耶稣的使命是什么？   

 
3. 通过耶稣显圣容，天父提醒门徒-耶稣是谁。 耶稣是天主的爱子。 梅瑟-代表天主

律法和厄里亚-代表天主的圣言，他们站在耶稣旁边。 他们提醒门徒，耶稣是天主的

最终律法和圣言。 耶稣所说的和所做的一切都来自天父，并将我们引向天父。 这就

是门徒必须听从和服从耶稣的原因。  

 

耶稣会以什么方式来成为你生命中的最终律法和圣言？ 举个例子。 你

会如何慎重地看待，每天聆听祂的圣言并服从祂的教导？   
 

 

后续活动 

 

以下是一些儿童活动，关于这周的第一篇读经和福音章节。 选择你想要与孩子一起完

成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 



 

 

 

活动 #1: 寻找词句。 

 

 

 

词句搜索 - 亚巴辣罕和依撒格 

把字库中有关亚巴辣罕和依撒格故事的词句圈出来。 

字库： 
亚巴辣罕 全燔祭  灌木丛  依撒格 

刀子  天主  摩黎雅  第三天 

点燃  木柴   

驴子  朝拜 

公绵羊  牺牲  

炉火   

摩 撒 拜 木 罕 巴 格 祭 拜 灌 祭 辣 三 

刀 摩 撒 拜 木 柴 巴 格 燔 拜 灌 祭 刀 

天 全 刀 牺 灌 祭 辣 三 三 全 燔 第 天 

从 柴 天 主 圣 冷 刀 牺 牺 柴 亚 路 从 

黎 公 从 撒 拜 木 子 巴 格 公 拜 撒 黎 

撒 羊 黎 朝 无 刻 从 城 刀 羊 灌 冷 撒 

第 牺 撒 拜 木 罕 黎 格 天 木 天 耶 第 

依 炉 第 点 燃 刀 撒 子 从 炉 从 王 雅 

主 撒 雅 拜 木 天 第 摩 黎 雅 黎 事 主 

子 摩 格 拜 亚 从 雅 格 撒 拜 撒 祭 子 

全 牲 子 驴 巴 黎 主 灌 第 驴 第 点 全 

柴 耶 撒 拜 辣 撒 子 格 三 拜 雅 驴 柴 

公 绵 羊 拜 罕 第 王 事 天 石 主 驴 公 

羊 摩 撒 拜 木 雅 巴 格 子 拜 子 祭 羊 

牺 驴 子 天 朝 主 界 炉 火 殿 饼 牲 牺 

炉 主 拜 木 从 雅 主 拜 木 从 雅 巴 炉 
 



 

 

活动 #2: 帮助亚巴辣罕找到通往摩黎雅山的道路。  

 

 

 

亚巴辣罕和依撒格 
 

帮助亚巴辣罕寻找通往摩黎雅山的路，好能完成天主的旨意 
 

终点 
 

起点 
 



 

 

活动 #3: 寻找词句。 

 

耶稣显圣容 
 
他们还在说话的时候，忽然有一片灿烂的云彩笼罩着他们，并且

云中有声音说：‘这是我的爱子，我所喜悦的，你们要听从

他！’ 

字库： 

六天  伯多禄 衣服  声音  若望  云彩 

爱子  梅瑟  真好  洁白  厄里亚 遮蔽 

雅各伯 容貌  帐棚  显现  高山  听从 
 

伯 好 服 白 洁 里 厄 显 现 子 六 棚 容 现 

棚 厄 显 彩 子 六 棚 容 雅 厄 显 爱 雅 梅 

禄 声 音 圣 沙 伯 多 禄 听 禄 里 厄 各 各 

衣 六 六 伯 好 服 白 禄 帐 厄 显 雅 伯 洁 

梅 瑟 洁 彩 子 六 棚 容 蔽 爱 衣 雅 撒 望 

瑟 遮 高 山 厄 云 彩 子 遮 棚 六 听 从 真 

遮 貌 真 望 白 禄 里 厄 貌 云 瑟 帐 显 衣 

貌 蔽 衣 服 服 白 禄 里 蔽 显 好 云 禄 多 

蔽 若 多 衣 朝 若 望 吩 若 真 貌 云 白 山 

若 亚 山 多 雅 彩 子 六 亚 容 蔽 子 好 厄 

亚 棚 帐 山 听 显 彩 子 貌 棚 若 服 里 高 

帐 从 从 彩 帐 六 棚 容 从 天 亚 亚 厄 雅 

从 伯 好 服 白 天 里 厄 显 爱 帐 蔽 白 听 

声 石 爱 子 十 时 四 奉 爱 食 从 厄 音 帐 
 

他们还在说话的时候，忽然有一片灿烂的云彩笼罩着他们，并且

云中有声音说：‘这是我的爱子，我所喜悦的，你们要听从

他！’ 



 

 

活动 #4: 解决难题。 

 

耶稣显圣容 
 



 

 

活动 #5: 寻找词句。 

 

他们还在说话的时候，忽然有一片灿烂的云彩笼罩着他们，并且

云中有声音说：‘这是我的爱子，我所喜悦的，你们要听从

他！’ 

字库： 

高山  云彩  洁白  显现 

声音  真好  喜爱  衣服 

向右 

3. 相对地面，而高出的部分。 

5. 水气上升遇冷凝聚成微小的水珠，成团地在空中飘浮，并形成各种颜色。 

7. 人穿在身上用以蔽体的东西。 

8.对某人或事物有好感或者产生兴趣。 

 

向下 

1.让人的感觉不错，非常开心。 

2. 露在外面容易看出来。 

4.使人产生听觉的振动。 

6.大雪和牛奶的颜色。 

 
 

1下  2下   

       

3右     5右  

 
  

 
   

7右     8右  

  4下  6下  
 

    
   

 



 

 

活动 #6: 寻找英文单词。 

 

 

 

 

 

活动 #7: 解读密码。 

字库： 
耶稣  伯多禄  雅各伯 

若望  高山  容貌 

太阳  梅瑟  厄里亚 

帐棚  云彩  身影 

耶 望 耶 厄 影 云 彩 拜 雅 稣 山 

高 伯 亚 身 里 多 禄 高 各 伯 若 

瑟 梅 望 影 厄 影 耶 彩 伯 路 望 

望 梅 伯 亚 身 里 多 禄 高 撒 石 

太 里 耶 帐 雅 厄 梅 厄 梅 伯 漠 

帐 稣 太 梅 容 云 里 云 里 帐 殿 

阳 云 帐 容 貌 帐 厄 帐 厄 多 禄 

棚 帐 阳 厄 帐 太 云 太 云 梅 厄 

云 太 棚 云 阳 瑟 帐 瑟 阳 厄 棚 

瑟 瑟 云 耶 棚 阳 伯 阳 容 容 影 

彩 阳 瑟 亚 亚 里 多 禄 高 吩 雅 

耶 影 时 四 里 事 禄 天 山 耶 禄 

影 若 望 耶 厄 影 耶 彩 貌 貌 亚 

太 多 伯 亚 身 里 多 禄 高 事 食 

 



  

 

活动 #8: 寻找通往耶稣显圣容的那条山路。 

 



活动 #9: 跟随耶稣和门徒们到耶稣显圣容之山。 

 

 

 

 

耶稣显圣容 
 

终点 

 

带领耶稣和门徒们去耶稣显圣容之山。 
 

起点 

 



活动 #10: 耶稣显圣容 - 手工艺品。 

 

 

 

 



 

 

 

 

这是我的 

爱子， 

你们要听

从他！

Listen to 

him. 

Beloved 

my Son 

- Mark 9: 7 

需要的材料: 

颜色笔，记号笔或蜡笔； 剪刀（年幼的孩子需要父母的协

助）； 胶水; 用于背景的彩色纸（A4 尺寸或更大的纸

张）。 

 

如何制作:  

1. Colour the picture of the Transfiguration of Jesus. 

2. Glue the picture on the coloured paper (as seen in the 请

请参考左图。 

3. Cut out the bubbles containing the words. 

4. Glue the words on the coloured paper in the correct order.  


