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PENGENALAN 
Bahan ini telah disediakan sebagai satu peluang untuk keluarga berkumpul 

dan meluangkan masa bagi berbincang, membuat refleksi serta melakukan 
aktiviti-aktiviti berkaitan Bacaan Injil untuk Hari Minggu Biasa Ke-22. 

 
BAGAIMANA CARANYA UNTUK MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Dokumen ini mengandungi pelbagai jenis aktiviti, yang mana ahli keluarga 
boleh menyelesaikannya secara persendirian (hanya kanak-kanak sahaja), 

secara berdua (dengan bantuan ibu/bapa), atau sebagai satu keluarga. 
Ibubapa disarankan untuk mencetak bahan ini, agar setiap ahli keluarga 

dapat bersama-sama menjalankan semua aktiviti pada masa yang sama.  
 

BILA PERLU MENGGUNAKAN BAHAN INI 

Pada minggu selepas keluarga telah merayakan Misa Hari Minggu Biasa Ke-
22. 

 
DOA PEMBUKAAN  

Allah Bapa, kami mengucap syukur untuk setiap 
orang yang berkumpul di sini dalam hadirat-Mu. 

Terima kasih Tuhan Yesus, kerana menghadiahkan 

kami karunia iman dan kehidupan. Roh Kudus, roh 
kedamaian, pimpinlah kami dalam perhimpunan 

bersama ahli keluarga kami. Dalam nama Yesus kami 
berdoa, Amin.  

 

 



 
 

RENUNGAN SABDA 
Jemput seseorang untuk membaca Bacaan dari Markus 7: 1 – 8, 14 – 15, 21 - 23. 

Kemudian, sebagai satu keluarga, buat refleksi ke atas pertanyaan-pertanyaan yang 
telah disediakan, dan kongsikan pendapat anda bersama ahli keluarga. Sekiranya 
perlu, ibubapa boleh mengubah-suai soalan-soalan tersebut berdasarkan tahap 

permahaman anak-anak.  
 
MASA UNTUK RENUNGAN DAN RESPONS: 

Beberapa orang Farisi mendapati murid-murid Yesus makan dengan menggunakan 
tangan yang tidak dibasuh. Mereka bertanya kepada Yesus, “Mengapa murid-muridMu 
tidak hidup menurut adat istiadat nenek moyang kita, tetapi makan dengan tangan 

najis?”  
 
Apakah tradisi-tradisi yang diamalkan dalam keluarga anda? Apakah makna tradisi-

tradisi tersebut pada anda, dan mengapakah tradisi tersebut penting bagi anda?  
 
Yesus menegur mereka kerana lebih mementingkan adat istiadat manusia sehingga 

melupakan apa yang penting bagi Allah. Sampaikan mereka membelakangi perintah 
Allah untuk mengikuti adat tradisi mereka sendiri.  
 

Mengapakah penting bagi saya untuk menuruti perintah Allah? Adakah saya cuba 
sedaya-upaya untuk memahami apa yang diingini oleh Allah dan menuruti 

kehendakNya?  
 

Yesus kemudiannya memanggil orang ramai dan berkata kepada mereka, “Apapun 

dari luar, yang masuk ke dalam seseorang, tidak dapat menajiskannya, tetapi apa 
yang keluar dari seseorang, itulah yang menajiskannya, sebab dari dalam, timbul 
segala kejahatan.”  

 
Apakah yang ada dalam hatiku? Adakah perkataanku dan perbuatanku 
mencerminkan hati yang baik dan bersih? Apakah yang patut ku untuk menjadikan 

hatiku bersih?  
 
Yesus mengingatkan kita untuk melihat melebihi adat dan tradisi kita bagi memahami 

apa yang benar-benar menyenangkan hati Allah. Allah mengajar kita bahawa 
perbuatan dan perkataan yang baik, yang datang dari hati kita, lebih menyenangkan 
hati Allah. Kita berdoa agar Roh Kudus sentiasa memimpin kita supaya hati kita terus 

menjadi suci.  
 
Katakan bersama-sama sebagai satu keluarga: 

 
“Tuhan Yesus, Engkau telah turun dari syurga agar kami perolehi kehidupan dalam 
namaMu. Engkau meminta kami untuk mempercayaiMu dan meletakkan harapan 

dalamMu. Kami tahu bahawa Engkau sangat mengasihi kami dan sentiasa 
memerhatikan kami. Semoga kami terus bertumbuh dalam iman kami, dan 
mengikutiMu, terutamanya di waktu-waktu kesusahan.”  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

AKTIVITI-AKTIVITI BERKAITAN 

Pada muka surat seterusnnya, terdapat beberapa aktiviti untuk kanak-kanak, yang 
berkisarkan tentang Bacaan Injil pada minggu ini.  Pilihlah mana-mana aktiviti yang 
anda ingin lakukan bersama anak-anak anda, tetapi jika boleh, buatlah semua aktiviti 

yang ada!



 
 

Aktiviti #1: Cari Perkataan. 

 
BERSIH ATAU NAJIS? 

 

Karena itu orang-orang Farisi dan ahli-ahli Taurat itu bertanya kepada-
Nya: "Mengapa murid-murid-Mu tidak hidup menurut adat istiadat 
nenek moyang j  kita, tetapi makan dengan tangan najis?" (Markus 7:5) 
 

Berdasarkan Markus 7: 1 – 7, 14 – 15, 21 – 23  

 

 
 

 

 

 

  

https://alkitab.sabda.org/passage.php?passage=Mrk%207:1-8,14-15,21-23&tab=text


 
 

Aktiviti #2: Pecahkan Kod 

 
BERSIH ATAU NAJIS? 

 

Karena itu orang-orang Farisi dan ahli-ahli Taurat itu bertanya kepada-
Nya: "Mengapa murid-murid-Mu tidak hidup menurut adat istiadat 
nenek moyang j  kita, tetapi makan dengan tangan najis?" (Markus 7:5) 
 

Berdasarkan Markus 7: 1 – 7, 14 – 15, 21 – 23  

 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

21 18 25 1 11 2 5 20 24 22 4 26 17 9 6 14 12 15 13 16 7 3 8 10 23 19 

 

 
 

 

 

  

https://alkitab.sabda.org/passage.php?passage=Mrk%207:1-8,14-15,21-23&tab=text


 
 

Aktiviti #3: Selesaikan Teka Silang Kata 

 
BERSIH ATAU NAJIS? 

 

Karena itu orang-orang Farisi dan ahli-ahli Taurat itu bertanya kepada-
Nya: "Mengapa murid-murid-Mu tidak hidup menurut adat istiadat 
nenek moyang j  kita, tetapi makan dengan tangan najis?" (Markus 7:5) 
 

Berdasarkan Markus 7: 1 – 7, 14 – 15, 21 – 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MELINTANG 

3. Salah satu daripada dua bahagian 
luar pinggir mulut 
4. Sesuatu yang kotor dan tercemar 
5. Untuk menyatakan cinta dan kasih 
kepada Allah 
6. Salah satu organ dalam badan 
 

MENEGAK 

1. Segala yang ditentukan dan perlu 
dituruti atau dipatuhi 
2. Anggota tubuh dari pergelangan 
tangan sampai ke hujung jari 
3. Membersihkan sesuatu dengan air 
dan sabun 
5. Memamah, mengunyah dan menelan 
sesuatu 
 

 

NAJIS MENYEMBAH TANGAN HATI 

MAKAN BASUH BIBIR PERATURAN 

 

 

 

  

https://alkitab.sabda.org/passage.php?passage=Mrk%207:1-8,14-15,21-23&tab=text


 
 

Aktiviti #4: Susun Semula Perkataan Di Bawah. 

 

Susun semula perkataan-perkataan dalam kotak. Lengkapkan ayat di bawah 

menggunakan huruf-huruf dalam kotak yang dinomborkan untuk mengetahui 

apa yang dikatakan oleh Yesus kepada orang ramai. 

 

 
 



 
 

Aktiviti #5: Bantu Kanak-kanak ini untuk membawa makanan kepada 

mereka yang memerlukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Aktiviti #6: Padankan Perkataan-Perkataan ini 

 
PERINTAH ALLAH ATAU ADAT ISTIADAT YAHUDI? 

 

“Jawab Yesus kepada mereka: "Benarlah nubuat Yesaya tentang kamu, 
hai orang-orang munafik! Sebab ada tertulis: Bangsa ini memuliakan 
Aku dengan bibirnya, padahal hatinya jauh dari pada-Ku” (Markus 7:6) 
 

Berdasarkan Markus 7: 1 – 7, 14 – 15, 21 – 23  

 

 
 

PERKAKAS NAJIS TANGAN SEMBAH 

HATI BASUH KENDI CAWAN 

 



 
 

Aktiviti #7: Isikan tempat kosong 

 
BERSIH ATAU NAJIS? 
Karena itu orang-orang Farisi dan ahli-ahli Taurat itu bertanya kepada-
Nya: "Mengapa murid-murid-Mu tidak hidup menurut adat istiadat 
nenek moyang j  kita, tetapi makan dengan tangan najis?" (Markus 7:5) 
 

Berdasarkan Markus 7: 1 – 7, 14 – 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tidak dibasuh tangan Apapun menajiskan murid 

adat istiadat makan membersihkan Taurat makan 

Pada suatu kali serombongan orang Farisi dan beberapa ahli 

_________ dari Yerusalem datang menemui Yesus.  Mereka 

melihat, bahwa beberapa orang _______-Nya makan dengan 

tangan najis, yaitu dengan tangan yang _______________.  Sebab 

orang-orang Farisi seperti orang-orang Yahudi lainnya tidak 

makan kalau tidak melakukan pembasuhan tangan lebih dulu, 

kerana mereka berpegang pada __________ nenek moyang 

mereka; dan kalau pulang dari pasar mereka juga tidak _______ 

kalau tidak lebih dahulu _____________ dirinya. Banyak warisan 

lain lagi yang mereka pegang, umpamanya hal mencuci cawan, 

kendi dan perkakas-perkakas tembaga. Kerana itu orang-orang 

Farisi dan ahli-ahli Taurat itu bertanya kepada-Nya: "Mengapa 

murid-murid-Mu tidak hidup menurut adat istiadat nenek moyang 

kita, tetapi ______ dengan ________ najis?" 

Lalu Yesus memanggil lagi orang banyak dan berkata kepada 

mereka: "Kamu semua, dengarlah kepada-Ku dan camkanlah.  

_________ dari luar, yang masuk ke dalam seseorang, tidak dapat 

____________nya, tetapi apa yang keluar dari seseorang, itulah 

yang menajiskannya." 

https://alkitab.sabda.org/passage.php?passage=Mrk%207:1-8,14-15,21-23&tab=text


 
 

Aktiviti #8: Cari Perkataaan 

 

Bersih dan Tidak cacat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

YATIM 

KEBENARAN 

TERANG 

MASALAH 

SEMPURNA 

SABDA 

KUASA 

KEBAIKAN 

JANDA 

AGAMA 

AMALAN 

PERHATIN 

TIDAK BERCELA 

MEMBANTU 

BERSIH 



 
 

Aktiviti #9: Selesaikan Teka-teki ini 

 

PELA     

    1                        

SPAING       

    15            11     4                

TROAK      

    3                                7 

UNRID       

   5     13     

NUGGAR       

            8    14                      2 

WIKI     

           6                          

ONMEL      

  10              9     12        
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Aktiviti #10: Mewarna. 

 

 
 

Saya mahu mengikuti Yesus dengan membantu orang lain 


