
天主教教理 @ 家里学 2022 #4 

“人生活不只靠饼” 

(丙年四旬期第一主日) 

 

资料摘自天主教吉隆坡总教区教理推广中心 

( 只供内部传用 ) 

 

简介 

亲爱的父母和监护人。 这些资料旨在提供家庭成员一起学习、省思及探讨丙年四旬期

第一主日的福音。  

 

如何使用这些资料 

资料中有些活动是可以让家庭成员一起做，或个人或团体展开的活动。这些活动都适

合儿童、青少年和成年人使用。建议打印一些页面，以方便个人或分组同时可以进行

不同的活动。  

 

几时使用这些资料 

可以在参与丙年四旬期第一主日弥撒后一周内的任何一天，当全部家庭成员都在一起

时使用。 

 

开始祷  

仁慈的天父，我们感谢祢赞美祢，今天奉祢的名，我

们聚集在一起。祈求主帮助我在面对被诱惑犯罪的时

候，让我的思想和心灵专注于祢并做正确的决定。在

这今天的课中，祈求天主圣神引导我们。我们这样的

祈祷，是奉主耶稣基督的名。阿们。 

 

 



读经省思 

 

邀请一位成员诵读路加福音 4：1-13. 作为一个家庭，让我们一起反思经

文中的要点，然后回应以下的问题，并彼此把听到的圣言作简单的分享。

依据孩子的理解水平，鼓励父母可以把这些问题改成他们容易明白的方式

进行。 

 

反思和回应的时刻: 
在这段经文中，我们听到了魔鬼和耶稣之间的对话。 魔鬼让耶稣有机会“炫耀”（把

石头变成饼），让耶稣拥有他想要的任何东西（你若是朝拜我，这一切的权势及荣华

都是你的。），让耶稣有一种自负的感觉（如果你是天主的儿子，把自己从圣殿顶上

跳下去）。  

 

耶稣用旧约的经上记载来回应魔鬼的诱惑。它表明耶稣完全意识到他的生命和身份的

真正来源（他知道生命不仅仅是靠食物），为耶稣还有比本身利益更重要的事，那就

是承行天主的旨意（值得真正敬拜和服从的那一位），以及他对天主品格的理解 （不

可以试探的）。耶稣的回答果断而清楚，表示他真是天主子，顺从天父。耶稣是完全

服从天父之子，不试图把自己的意愿强加给父，因为明白这才是最大的好处。 

 

今天的福音经文提醒我们，我们抗拒试探的能力是来自于我们自己与天主的关系，来

自于天主力量的恩典，而不是来自于我们自己的努力。 耶稣教导我们，受试探并没有

错。 重要的是我们对诱惑的反应。  

 

回应的时刻: 

1. 在第一次试探中，魔鬼试图让耶稣“把石头变成饼”？ 我们今天面临哪些类似

的诱惑？ 

2. 在第二个试探中，魔鬼试图让耶稣获得权力和财富？ 我们今天面临哪些类似的

诱惑？ 

3. 第三个试探，为什么魔鬼要让耶稣从圣殿里跳下去？ 我们今天面临哪些类似的

诱惑？ 

4. 在耶稣面对魔鬼的诱惑，而在作斗争时，你能从他身上学到什么？ 圣神会如

何引导你将这一课应用在你的生活中？ 

 

后续活动 

 
以下是一些儿童活动，关于这主日福音的章节做准备的一些活动。选择你

想要与孩子一起完成的活动，但如果可以，请尝试完成所有活动！ 

 



活动 #1: 寻找词句 

 

 

 

耶稣禁食三退魔诱 

耶稣充满圣神，由约但河回来，就被圣神引到荒野

里去了，四十天的工夫受魔鬼试探。路加福音 4：1-

2a 

 

请参阅路加福音 4：1-13 

圣神  魔鬼   日期   约但   石头 

心灵  生活   天使   权柄   朝拜 

旷野  圣殿   命令   面饼   世界 

诱惑  四十   王国   耶路撒冷  饥饿 

  

心 头 饿 冷 饼 圣 生 殿 十 界 王 但 饿 石 权 诱 

四 灵 活 天 柄 世 活 鬼 国 王 日 朝 饥 路 朝 期 

旷 圣 界 惑 使 旷 殿 耶 野 撒 面 王 柄 国 诱 拜 

冷 权 圣 生 殿 十 界 王 心 耶 路 撒 冷 饼 圣 生 

天 柄 但 约 鬼 国 使 日 四 惑 活 天 野 柄 世 约 

惑 四 旷 殿 耶 野 撒 面 饼 圣 界 世 惑 四 旷 殿 

圣 界 惑 四 旷 殿 耶 野 冷 饼 圣 生 饥 殿 十 界 

饼 圣 神 殿 十 界 王 但 饿 柄 令 命 约 鬼 国 使 

柄 世 约 鬼 世 使 日 朝 神 四 旷 心 魔 耶 野 撒 

灵 耶 野 撒 面 石 圣 界 惑 界 惑 拜 石 权 诱 耶 

四 旷 殿 耶 头 冷 饼 圣 日 期 生 饥 惑 令 期 路 

殿 十 界 王 但 天 柄 圣 约 世 灵 柄 国 诱 拜 使 

鬼 国 使 日 朝 惑 四 旷 殿 饥 殿 耶 命 面 诱 朝 

 



活动 #2: 解决难题 

 

 

 

耶稣禁食三退魔诱 

耶稣充满圣神，由约但河回来，就被圣神引到荒野

里去了，四十天的工夫受魔鬼试探。路加福音 4：1-

2a 

 

请参阅路加福音 4：1-13 

饥饿  面饼  朝拜  魔鬼 

石头  诱惑  天使  世界     

向右 

 

1.地球上所有的地方。 一切事物的

总和。 

5.指上天的使者，多为带翅膀的少

女或小孩。  

6.大小、形状不定的矿物质凝结物;

岩石。 

7.罪恶的化身。 

向下 

 

2.对天主的强力的爱和尊敬。 

3.肚子空空，想吃东西。 

4.由面粉和水经过加工制成的食物。 

8.使用手段，使人认识模糊而做坏

事。 

   3 下    6 右    

1 右     5 右    7 右  

  2 下  4 下    8 下   

           

 



活动 #3: 解读英文单词 

耶稣禁食三退魔诱 

耶稣充满圣神，由约但河回来，就被圣神引到荒野里去了，四十天的工夫受魔鬼试探。路加福音 4：1-

2a 

请参阅路加福音 4：1-13 

 

每一个号码代表一个英文字母。根据号码找出每个字母，并连起来成为英文单词

。 



活动 #4: 寻找词句 

 

 

活动 #5: 填写缺失的英文字母 

 

旷野 

诱惑 

魔鬼 

四十 

石头 

面饼 

唯独 

光荣 

朝拜 

顶上 

天使 

用尽 

上 面 石 惑 饿 面 诱 旷 鬼 拜 

天 朝 尽 唯 使 饼 魔 光 用 惑 

头 惑 诱 朝 顶 天 上 惑 荣 尽 

唯 使 饼 惑 旷 用 天 野 使 上 

独 光 朝 顶 天 鬼 拜 唯 天 石 

惑 光 十 天 头 唯 使 饼 诱 野 

四 顶 用 石 上 四 荣 魔 尽 十 

唯 上 饼 鬼 独 天 诱 旷 四 拜 

上 朝 头 惑 野 旷 面 十 唯 用 

光 魔 惑 尽 顶 独 用 魔 诱 面 

惑 旷 鬼 拜 朝 惑 尽 光 惑 朝 

天 四 唯 使 饼 光 朝 顶 天 上 

头 惑 野 朝 上 饼 惑 旷 用 天 
 



活动 #6: 帮助耶稣通过撒殚的所有试探并训斥他。 

 

 

 

 

耶稣禁食三退魔诱 

 

帮助耶稣通过撒殚的所有试探并训斥他。 

开始 

结束 



活动 #7: 找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 

 

 

 

 

耶稣面对诱惑 
 

找出这 2个图案中 8个不一样的地方! 
 



活动 #8: 输入正确的英文单词 

 

 

 

根据英文字母的形状，填写正确的英文字母在空格中形成英文单词。 
 



活动 #9: 给图片上色并讲故事 

 

 

 

 

耶稣在旷野 

耶稣就对他说：「去罢！撒殚！因为经上记载：

『你要朝拜上主，你的天主，惟独事奉他。』」

马尔谷福音 4：10 



活动 #10A : 四旬期的规划 

 

 

 

 

善度四旬期 

四旬期是我们该下定决心腾出时间听从主的圣言，更简单地生活，好让我们拉近和

天主之间的距离，并效法耶稣的教导，活出基督的见证。四旬期内信德的行动包括

祈祷，守斋和施舍。 

 

  
在这四旬期运动中，为自己制定一个计划去实践信德的行动。 

祈祷： 

守斋： 

施舍 / 付出： 



活动 #10B : 四旬期的规划 (英文版） 

 

 

 

 


