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TODAY’S CATHOLIC MARCH 2024

砂朥越古晉總教區

（ 梵 蒂 冈 新 闻
网）2月2日献耶稣于
圣殿瞻礼，也是第28
届奉献生活日。教宗
方济各于当天下午在
圣伯多禄大殿主持感
恩祭，约有5500名信
友手持点燃的蜡烛参
礼，其中大多数是各
男女修会团体度奉献
生活者。参加共祭的

教 宗 主 持 奉 獻 生 活 日 禮 儀 ：教 宗 主 持 奉 獻 生 活 日 禮 儀 ：
不 要 活 在 習 慣 中，要 有 年 輕 的 心不 要 活 在 習 慣 中，要 有 年 輕 的 心

司铎则沿著中殿走向祭台，圣
座奉献生活及使徒团体部部长
阿维斯（João Braz de Aviz）枢
机在弥撒中主礼。
恒心等待

教宗在弥撒讲道中，特
别提到当天弥撒福音中的两位
人物，「期待以色列的安慰」
的西默盎，以及「总不离开圣
殿」的亚纳，他们在玛利亚抱
著的圣婴身上认出了所期待的
默西亚（路二25-37）。教宗表
示，「注视这两位耐心期待、
精神警醒及恒心祈祷的长者，
对我们有益」，他们虽然年
迈，却保持了年轻的心，「没
有让希望退休」。

「兄弟姐妹们，期待上主
对于我们，对于我们的信仰行
程也同样重要。上主每天都来
看望我们，与我们交谈，以我
们料想不到的方式启示自己，
在生命和时间的终结，祂将来
临。因此，祂亲自告诫我们要
保持醒悟，保持警醒，恒心等
待。」

教宗说，「『进入』精神
的睡眠」、「将希望存档」，
那就有祸了。我们是否还有能
力活在期待中，还是过于沈浸
于自己和自己的活动？我们是
否也会「将信仰和基督徒的生
活变成许多要做的事情，而疏
忽了对上主的每日寻求？」在

(梵蒂冈新闻网)圣座圣
职部、福音传播部和东方教
会部于2月6日至10日，在罗
马共同主办一场关于司铎持
续培育的国际研讨会，主题
为「再炽燃起来天主赋予你
的恩赐」（参阅：弟后一6）
。该会议以圣职部颁布的《
司铎培育基本方案》(Ratio 
Fundamentalis Institutionis 
Sacerdotalis)中指出的「在今
日世界作使徒的美，兼具唯
一性、完整性、团体性和使
命性的培育」展开讨论（参
阅：《司铎培育基本方案》
，导论第3号）。共计将有来
自全球六十多个国家大约一千
位代表与会，其中巴西是出
席人数最多的国家，其次是
墨西哥、意大利、波兰和菲
律宾。此外，还有来自冰岛、
布隆迪、萨尔瓦多、中国、危
地马拉、摩尔多瓦、俄罗斯、
乌克兰等国家的神父、度奉
献生活者和平信徒。
研讨会的宗旨

此次国际研讨会的参与

聖 座 舉 辦 關 於 司 鐸 培 育 的 國 際 研 討 會聖 座 舉 辦 關 於 司 鐸 培 育 的 國 際 研 討 會

（梵蒂冈新闻网）教宗
方济各2月8日上午接见了圣
座礼仪及圣事部全体大会的
与会者，强调「没有礼仪改
革，就没有教会的改革」。
这个部会于2月6至9日召开全
体大会，纪念梵二《礼仪》
宪章颁布60周年，并借此机
会讨论礼仪培育问题。

教 宗 在 讲 话 中 ， 首 先
提到梵二大公会议60年前颁
布的《礼仪》宪章，其目的
在于「促使信徒的基督信仰
生活日益增进」、使「处在
改变中的体制适应时代的需
求」，以及尽力「有助于联
合所有的基督徒」。教宗解
释，实际上，这是一项「更
新灵性、牧灵、大公合一及
传教使命的工作」。

「教会若对灵性成长没
有激情、不努力以当代男人
和女人能理解的方式发言、
对基督徒之间的分裂不感到
忧伤，以及不因渴望向万民
宣讲基督而兴奋万分，则是

一个病态的教会。这些都是病
态教会的症状。」
教会婚姻式的忠贞

教宗阐明，每当我们谈论
「教会的改革」时，总是面临
一个「婚姻式忠贞的问题」。
「新娘教会越是爱新郎基督，
就越发美丽，以至完全属于
祂、完全顺从祂」。教宗补充
道，「教会是女性的，教会是
母亲，教会是玛利亚的形象」
，因此，「教会改革的每项需
求都总是婚姻式忠贞的问题，
因为此处有女性的临在」。
礼仪培育的重要性

梵二大公会议的神长们
面对了礼仪问题，因为礼仪是
「与永生的基督相遇的卓越场
所」，他们因此勉励信友们
接受培育，同时也推动牧灵行
动。同样，教宗也强调需要进
行「礼仪培育」，尤其是让所
有人接受培育的重要性。

「这不是针对少数专家
的一项专业，而是应使全体
天主子民将其内在化。当然，

这 并 不 排 除 优 先
培 育 那 些 因 圣 秩
圣 事 而 蒙 召 成 为
施 予 各 件 圣 事 的
人 ， 即 引 领 和 陪
伴 信 友 认 识 神 圣
奥迹。」
司铎的培育

教 宗 指 出 ，
重 要 的 是 「 牧 人
懂 得 将 子 民 引 入
礼 仪 庆 典 的 好 牧
场 ， 使 宣 讲 死 而

教 宗 方 濟 各 ：
禮 儀 不 只 為 專 業 者，需 要 認 真 培 育 平 信 徒

教宗方济各接见圣座礼仪及圣事部全体大会的与会者 
(VATICAN MEDIA Divisione Foto)

复活的基督成为感到祂临在及
转变生命的具体经验」。因
此，教宗要求本著《你们去宣
讲福音》宗座宪章的精神，在
司铎的礼仪培育中，圣座文化
教育部、圣职部及奉献生活及
使徒团体部应彼此合作，作出
各自「特有的贡献」。
天主子民的培育行程

教宗勉励在场人士，需要
为天主子民思考「新的培育行
程」，这些机会包括参与主日
弥撒、礼仪年的庆日，以及主
保瞻礼或基督徒入门圣事。在
这些机会中，信友们具体接触
到礼仪的培育，并在领受圣事
的场合有众多人的参与，如果
「认真进行牧灵准备」，人们
就会「重新发现且深化今天举
行救恩奥迹的意涵」。

最后，教宗强调圣座礼仪
及圣事部的重大任务, 乃是「努
力使天主子民在神圣奥迹的庆
典中，增进对与上主相遇的意
识和喜乐，懂得与上主相遇，
就会因祂的名获得生命」。

我们个人和团体生活的规划
中，所重视的是成功的可能
性，还是懂得等待天主的时
间？
疏忽内在生命

教宗表示，期待的能力
经常受到两个因素的阻碍，
首先是「疏忽内在生命」。
教宗说：「一旦疲倦战胜了
惊奇、习惯取代了热情、我
们在灵修道路上失去毅力，
一旦负面的经验、冲突或看
似迟来的成果令我们痛苦不
堪，就会发生这种情况。」
适应尘世型态

第 二 个 因 素 是 「 适 应
最终取代福音的尘世型态」
。教宗谈到要求「一切且即
刻」得到，这是当今社会的
特点，以及主宰我们的过于
忙碌、不惜一切代价追求的
消费主义和娱乐。

「因此，我们要当心，
不让尘世的思维进入我们的 
修会团体，不要让它进入教
会生活和我们每个人的行程，
否则我们就不会结出果实。
基督信仰生活和使命需要在
祈 祷 和 每 日 的 忠 贞 中 得 以
成熟的期待，使我们摆脱效
率的神话、对业绩的一味追
求，尤其不应把天主关在我
们的范畴内，因为天主总是
以不可预测的方式来临。」

（梵蒂冈新闻网）圣座圣
职部更新在数字世界的临在，
启动新网站并扩大在社交网络
上的临在。在2月6日至10日于
梵蒂冈召开司铎持续培育国际
研讨会的机会上，宣布和介绍
了新的门户网站。圣座圣职部
是本次国际研讨会的主要推动
者。

这个新网站得到圣座传
播部的合作及设计，现有意大
利语和英语两种语言，以移动
设备为先，新的黄色图形为背
景，参考了「梵蒂冈国旗的颜
色」。此外，还提供了一个清
晰直观的菜单，其中包括新闻
部分，为司铎、执事和修生提

供信息，好使他们能够了解
来自圣座圣职部和世界各地
与他们有关的消息。此外，
在培育部分，他们可以了解
培育者和教育工作者的课程
和 活 动 。 在 事 件 部 分 ， 可
以看到在梵蒂冈和五大洲举
办的活动，比如避静和会议
等。

圣座圣职部这个新的数
字平台希望创建一个网络，
并通过社交主页提供对话和
分享的空间，为司铎、修生
和执事提供特别的创举，帮
助他们了解并传扬来自世界
各地的最佳经验和见证。

聖 座 聖 職 部 啟 動 新 網 站聖 座 聖 職 部 啟 動 新 網 站

者是教区、地区、
国家范围内负责司
铎持续培育的培育
者，研讨会结束时
将授予证书。该研
讨会旨在启动一个
与全球各地方教会
加强司铎持续培育
的 共 同 旅 程 。 透
过这种研讨会的方

性幅度与进程」。
在第三天2月8日，研讨会

的内容是团体性的培育，课题
为「同一家庭的情谊：圣职生
活与司铎友爱」。第四天2月9
日星期五，内容是培育的使命
性幅度，课题为「德才兼备：
牧灵工作走出新道路的品格与
才能」。

研讨会的最后一天，在2
月10日星期六上午，将由圣座
这三个主办部会的枢机部长作
总结。最后，全体与会者在圣
伯多禄大殿参与由圣座圣职部
部长余兴植枢机主持的弥撒圣
祭，从而结束本次研讨会。

式，希望能够提供出司铎持续
培育的示范经验，即是希望增
进参与及同道偕行的精神。研
讨会将在和解大道的音乐厅举
行，在5天的会期中，分别展
开不同课题的讨论。
研讨会的日程

2月6日第一天，研讨的内
容关于培育的唯一性，首先探
讨的课题是「在一个同道偕行
和福传的教会中，处在时代变
化下的司铎」。第二天2月7日
的内容是司铎培育的完整性，
这方面涉及人文、灵修、知识
与牧灵的层面，并特别强调「
从源头再启程：天主和福音的
人」以及「陪伴：培育的完整

『天主竟这样爱了世界，甚
至赐下了自己的独生子，使
凡信他的人不至丧亡，反而

获得永生。』（若3:16）



耶 稣 骑耶 稣 骑驴驴荣 进 耶 路 撒 冷 ( 谷11：7)荣 进 耶 路 撒 冷 ( 谷11：7)
驴 子 是 巴 勒 斯 坦 地

带 人 们 普 遍 用 作 交 通 工
具 的 一 种 坐 骑 。人 不 分 贵
贱 ，都 会 用 驴 子 来 代 步 或
载 货 。驴 子 除 了 用 做 坐 骑，
也 可 以 用 来 耕 作 和 拉 磨 

（参：依30：24）。耶稣的教导
中也提过驴：“无论谁，使这
些信我的小子中的一个跌倒，

倒不如拿一块驴拉的磨石，系
在他的颈上，沉在海的深处更
好。”(玛18：6）这种说法是要强
调问题的严重性：让人觉悟要
戒立恶表。

相对于战马，驴子是象征
和平的乘骑。耶稣骑着它荣进
耶路撒冷时，人们把自己的外
衣铺在路上，且欢心赞颂：“因
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嗨!小朋友，嗨，小朋友！圣周从圣枝主日开始，就是耶稣骑嗨，小朋友！圣周从圣枝主日开始，就是耶稣骑驴驴荣进耶路撒冷的那一天，这里是耶稣苦荣进耶路撒冷的那一天，这里是耶稣苦
难的开始，包括四天后，耶稣被捕的那个晚上，难的开始，包括四天后，耶稣被捕的那个晚上，鸡鸡叫两遍以前，伯多禄否认了祂。今天就叫两遍以前，伯多禄否认了祂。今天就
让我们藉让我们藉驴驴和和鸡鸡，认识主基督的福音。，认识主基督的福音。

教宗方濟各：不可讓技術損毀人類的深層本質

（梵蒂冈新闻网）国际
农业发展基金理事会在罗马
召开第47届会议之际，教宗方
济各致函与会人士，提到粮
食浪费问题。他指出，「每
年浪费的粮食会产生大量的
温室气体」。他也提及「不
稳定的时期」，说，「我们
正将世界推到危险的极限：
气候在变化，毫无节制的开
发资源；冲突和经济危机威
胁著无数人的生存。面对这
些危机，首先受害的是农业
团体」。

教宗强调，这些小团体
所面对的问题是「没有资源
来应对气候变化和冲突，且
无法获得资金」。在这种情
况下，原住民也包括在内，
他们是「贫困和自己的权利
遭侵犯」的受害者。另一个
被忽视的群体是妇女，她们
是生存的支柱，而且「有一

半以上的家庭因粮食不安全
而受苦」。此外，青年也包
括在内，「他们有创新和积
极改变的重大潜力」。

教宗在信函中清楚写道:
为了应对饥饿和贫困，我们
不能满足于「抽象的策略或
无法实现的承诺」，而是培
养由集体行动产生的希望」
。他吁请所有人合作，「建
设一个更具包容性的农业和
粮食系统」。为了减少浪费
和 支 持 资 源 的 公 平 分 配 ，
教宗指出，要在「运输和储
存」方面投资，以「减少小
农户的损失，他们生产的粮
食占每日消耗的三分之一」
。最后，教宗向国际农业发
展基金发出呼吁，说，你们
的提议和行动，「反映出正
义 、 关 怀 和 怜 悯 的 普 遍 价
值，应将它们引向公益，为
和平及人际友爱作出努力」
。

认 识认 识圣周圣周
（24-31/3/2024）（24-31/3/2024）

圣周就是庆祝耶稣最强烈、最彻底的大
爱，圣周是耶稣生命的高峰：从诞生到招收门
徒，从传扬福音到治病驱魔，从复活死人到亲
临耶路撒冷受苦和惨死。祂启示了我们天父对
我们准备的更大“礼物”，邀请我们开始新的生
命，诚如圣史若望的省思：“天主竟这样爱了世
界，甚至赐下自己的独生子，使凡信祂的人不
至丧亡，反而获得永生。”（若3：16）
圣枝主日： 纪念基督为了成全衪的"逾越奥
迹"，为我们牺牲，而进入耶路撒冷。
圣周四弥撒：教会谨记耶稣的命令：举行感恩
祭，就如耶稣在最后晚餐中建立圣体圣血圣
事，来纪念耶稣的牺牲，教会也以洗脚礼作为
彼此服务的象征。
主受难日：纪念耶稣为我们受难，惨死在十字
架上的一天。教友们守大小斋，以忏悔罪过。今
天我们要“死于自己”，以便同耶稣一起复活。
复活前夕守夜礼：圣周六，教会以祈祷和守
斋，在主的坟墓前默想主的苦难与死亡。高潮
是在晚上举行的复活前夕守夜礼：一方面纪念
主耶稣被钉十字架死亡，一方面也庆祝主的复
活，分享主带来的救恩和新生命。
复活主日：这是凯旋的一天，开始了复活的
生命，我们要高唱：“阿肋路亚！基督已经复活
了！”

（梵蒂冈新闻网）教宗
方济各2月12日上午接见了出
席宗座生命科学院全体大会
的成员们，对这次大会的主
题「人类：意义与挑战」作
了反思。教宗指出，在人工
智能时代，人们担心算法将
成为衡量人类事物的普遍准
则，因此有必要重新了解人
与机器的关系。这需要明白
「用什么来评定人类」，即
人类最深层的本性。
进入更宽广的视野

教 宗 首 先 指 出 ， 将 「
自然进程与人工进程」区分
开来并不「适合」，这样的
区分认为前者才是「真正的
人类」，而后者则是「与人
类不相干，甚至是截然相反
的」。教宗说：「需要做的
则是，将科技知识放在意义

更广泛的视野上，从而避免技
术至上的霸权。」

教宗表示，这种偏移，也
就是自以为能「用技术的工具
和思维重新生产人类」，这在
《圣经》关于巴贝耳塔的古老
记述中已经能看到。在这个故
事中，天主的介入并非人们认
为的「毁灭性的惩罚」，而是
一种「有针对性的祝福」。

「事实上，天主显示出试
图透过语言的多样性来纠正朝
向『单一思想』的偏移。就这
样，人类被置于局限和脆弱面
前，因而必须尊重差异及彼此
照料。」
「负责任」的创造力

教 宗 指 出 ， 在 今 天 制 造
「会说话的机器「的超科技人
的身上，存在一种「阴险的诱
惑」，他们「觉得自己是一种

创造行为的主人」，类似于
天主的创造行为。因此，我们
「必须分辨如何使人凭著自己
而来的创造能力能以负责任的
方式来行使」。这需要「发展
一种文化，整合科学技术的资
源，使之能识别及推动人类不
可重复的特性」。
摆脱「一成不变」的束缚

为推进这「文化使命」，
教宗强调两种模式。第一种模
式以「跨学科交流」为基础，
一种基于「互相交流」的「文
化实验室」，重新认识，并通
过「彼此聆听和批判性反思」
及克服「知识的并置」。第二
种模式则在宗座科学院的「同
道偕行进程」中显而易见。

教宗指出：「这是一种要
求严格的研究方式，因为它需
要专注和精神上的自由，在尚
未探索和未知的道路上向改变
持开放态度，摆脱各种不结果
实的『一成不变』的束缚。」

教宗最后表示,「基督信仰
一直作出了重要贡献，从所接触
的各种文化中吸收具有意义的
传统」，并「依照福音所启示
的与上主的关系，运用个别环
境中存在的语言及概念上的资
源，来重新诠释这些传统」。教宗接见宗座生命科学院的成员 (Vatican Media)

教 宗 ：教 宗 ：
在 一 個 糧 食 浪 費在 一 個 糧 食 浪 費

的 世 界 中 要的 世 界 中 要
保 護 包 容 性 農 業保 護 包 容 性 農 業

鸡鸡叫 两 遍 以 前 ，叫 两 遍 以 前 ，
你 要 三 次 不 认 我 ( 谷14：30)你 要 三 次 不 认 我 ( 谷14：30)

关于鸡的
记 载，在 福 音
中，公 鸡 和 母
鸡 各 提 一 次 ：
耶稣在哀悼耶
路 撒 冷，预 言
它要变成荒凉
时，用 了 母 鸡
保护小鸡的比
喻来形容天主
的 眷 顾 ，说 ： 

感谢耶稣为我们牺牲自己，让我们一边彩色，一边默
想耶稣的十字苦路：

苦 路 十 四 处苦 路 十 四 处

上主之名而来的，应受赞颂！（
路19：38）”这段记述满全了匝
加利亚先知的话：“看，你的君
王到你这里来，他是正义的，胜
利的，谦逊的，骑在驴上，骑在
驴驹上。（匝9：9）”重点就在这
里：耶稣是爱好和平的君王，祂
要来开始重建耶路撒冷。

“我多少次愿意聚集你的子女，有如母鸡把自己的幼
雏聚集在翅膀底下，但你却不愿意！（玛23：37）”

在福音中的另一处，鸡被写在耶稣和伯多禄的关
系中：耶稣在最后晚餐中感叹门徒中有人要出卖祂。伯
多禄于是大言不惭地回应：即便众人都离弃耶稣，他也
决不会那么做。于是耶稣提醒他：“我实在告诉你：就在
今天，这一夜里，鸡叫两遍以前，你要三次不认我。（谷
14：30）”当晚耶稣被捕后，伯多禄参杂在人群中。当被
人认出来的时候，他非常害怕，接二连三地否认自己认
识耶稣。当他第三次否认时，正好鸡叫了第二遍，伯多
禄遂想起耶稣给他所说的话，就放声大哭起来。（谷14
：66-72）

伯多禄的背叛，表现出环境的险恶和人性的软弱，
他的哭号说明他的愧疚与悲伤。这给我们很大的启发：
当我们越认识和承认自己的软弱，我们就越能防范和
避免犯罪。相反的，过于自负将使我们疏忽和跌倒受挫。
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（天亚社）亚洲主教们
选出印度的费朗（Felipe Neri 
Ferrao）枢机为亚洲主教团
协会的新主席，菲律宾的达
味（Pablo Virgilio David）主
教为副主席。

亚洲主教团协会中央委
员会2月22日在曼谷召开会
议，再次选出日本东京总教 
区菊地功总主教连任秘书长 

菊地总主教在社交媒体
贴文中表示，三人的任期将
于2025年1月开始。

印度西部果阿邦的费罗
枢机将接替仰光总教区貌波 
(Charles Maung Bo) 枢机出任
主席，达味主教将接替兰吉
斯(Malcolm Ranjith)枢机担任

亞 洲 主 教 團 協 會 選 出 新 領 導 人

副主席。
费朗枢机是印度天主教主

教团的主席，该主教团是印度
拉丁礼主教的组织。

达味主教是菲律宾天主教

（天亚社）来自一个具
有百年历史的时间囊中的文
物揭示了新加坡早期基督徒
的历史和遗产。

据 新 加 坡 《 亚 洲 新 闻
台》2月 19 日报道，来自中
华卫理公会的时间囊展示了
1924年及之前基督徒生活的
一瞥。

新 加 坡 卫 理 公 会 主 席
吴乃力牧师在年度会议上表
示，这个时间囊和文物提醒
人们卫理公会在新加坡的遗
产。

他说：「它真实地描绘
了当时整个教会的生活，以
及信仰团体是如何实践他们
的信仰。」

他指出：「我们现在也
知道]他们唱的歌。所以，我
认为这非常有趣，也有助于
我们延续这传统。」

这 个 金 属 盒 子 被 嵌 在 
1925年建造的直落亚逸卫理
公 会 教 堂 的 墙 上 。 该 教 堂
于1989年被列为国家历史古
蹟。

据该电视新闻频道称，
这个金属盒子里装有大约10
件文物，其中包括一本1919
年的袖珍赞美诗集和当时的
报纸等物品。

吴牧师说，这本赞美诗
还详细介绍了有关教堂的仪
式和礼拜程序，包括圣餐、
婚礼和葬礼，这提醒了他们
祖先的信仰。

新加坡的時間囊揭示百年基督教遺產

柬埔寨森林部落獲准建造一座新教堂

该盒子于2月7日从教堂墙
上取出，提取后被保存在湿度
受控的干燥箱环境中，并于2
月14日打开。

报道称，在1942年至1945
年日本占领期间，这座教堂曾
是约300人的避难所，目前因
修复工程而关闭。

据报教会成员知道时间
囊的存在，但没有试图要打开
它。

该教堂档案委员会在研究
即将到来的教会100周年纪念
的相关内容时，偶然发现了《
马来亚星期六邮报》上一篇与
之相关的旧文章，之后，对时
间囊的搜索再次开始。

该文章详细介绍了教堂的
奠基石和时间囊的位置，根据
这些信息，教堂聘请了承包商
来定位和提取金属盒子。

据报他们使用了超音波和
金属扫描工具来定位金属盒。

主教团的主席。
亚洲主教团协会是一个由

亚洲教会17个分会和两个东方
教会组成的主教团体。它是五
十年前经梵蒂冈批准成立的。

亚洲主教团协会中央委员会成员于 2 月 22 日在曼谷举行会议, 
选举协会新领导人后合影留念。 （图片：Facebook）

（天亚社）中国教会再有
两名梵蒂冈认可的主教举行祝
圣礼。他们分别是1月31日晋
牧的福建省邵武（闽北）教区
吴奕顺主教和1月29日晋牧的
山东省潍坊教区孙文君主教。

连同于1月25日晋牧的河
南省郑州教区王跃胜主教，过
去一周内共有三名中梵认可的
主教举行了祝圣礼。

据官方的中国天主教主教
团网站报道，吴奕顺主教于1
月31日在福建省南平市建阳城
关天主教堂举行的晋牧礼有逾
400人参加，当中包括80名神
父、360名修女和平信徒。

祝圣礼由官方认可中国天
主教爱国会主席、北京教区李
山主教主礼，另其他三位主教
襄礼。

据报吴奕顺主教1964年
1 2 月 7 日 出 生 于 福 建 省 宁 德
市。1992年7月上海佘山修院
毕业后于同年8月晋铎，并于
1999年12月当选闽北教区长。
他于2022年1月18日当选毕业
为闽北教区主教候任人。

据《梵蒂冈新闻》报道，
教宗方济各于2023年12月16日
已任命吴奕顺神父为邵武教区
主教。

早前，现年53岁的孙文君
主教亦于1月29日在山东省潍
坊教区青州市天主堂举行晋牧
礼。

据梵蒂冈新闻办公室1月
29日的公告称，教宗在2023年
4月20日废除了原有的益都监
牧区后建立了潍坊教区，并任
命孙文君神父为新立潍坊教区
的首位主教。

公告指出，教区划分的改
变「是为促进对主的羊群的牧
民照顾，并为更有效地致力于
它的神益」。教宗决定废除于

1931年6月16日由教宗比约十
一世建立的益都监牧区，当
时它是从芝罘代牧区（今烟
台教区）分出的。

同时，教宗建立了新的
潍坊教区，作为山东的济南
的省属教区。

据 梵 蒂 冈 《 信 仰 通 讯
社》报道，孙文君主教的祝
圣礼由中国天主教爱国会前
主席、临沂教区房兴耀主教
主礼，另四名主教襄礼及44
名神父，330名修女和平信徒
参加。

潍 坊 曾 是 法 籍 方 济 会
士的传教地，但自2008年以
来，他们一直没有主教。

新主教孙文君自2008年
起一直在该地区工作。他于
1970年出生，1994年在上海
佘山修院毕业，1995年在北
京主教座堂晋铎。

他于2005年在山东开始
牧民工作，2007年前往爱尔
兰进修后于2008年回到潍坊
并继续在那里的牧民工作。

新教区辖区内有约900万
人口，其中约6,000是天主教
徒，有十名神父和六名修女
在当地服务。

据报这两位新主教的任
命是在梵蒂冈与中国临时协
议的框架下进行的。

梵蒂冈于2018年与中国
就有关主教任命达成「临时
协议」，目的是为与中国政
府进行「尊重的对话」，并
「促进天主教会的使命和中
国人民的益处」。

该协议于2020年续签，
并于2022年再次延长两年至
今年十月。

包括这三位于近日祝圣
的主教在内，过去六年按照
协议任命的共有九名主教。

中国天主教爱国会主
席、北京教区李山主
教 1月31日在南平市
建阳城关天主教祝圣
福建省邵武（闽北）
教区吴奕顺主教。
(图片：中国天主教）

中國再有兩位中梵認可的主教
舉行祝聖禮

新加坡卫理公会的领导人检查从一个有
百年历史的时间囊中取出的中文圣经。 

(图片：新加坡卫理公会)

展示会包含那一代人的视频，
以及那些仍然和我们在一起的
人的视频，还有展示那一代人
在当时社会生活的老照片。」

据《亚洲新闻台》报道，
教会人员表示，他们还计划为
后代放置一个新的时间囊。

位于直落亚逸的华人卫理
公会教堂的起源可以追溯到美
国医生兼卫理公会传教士韦斯
特 (Benjamin West)。韦斯特在
南京上街的一间租来的店屋里
行医并传福音。

第一座卫理公会教堂建立
于1885年。如今，卫理公会是
新加坡最大的基督教教派，据
该教会的网站，教会有约46座
教堂和4.2万名成员。

新加坡是一个多种族、
多宗教的国家，人口约为570
万。华人大多是佛教徒，而大
多数马来人则是穆斯林。

根据官方数据，基督徒约
占新加坡人口的15%。教 堂 档 案 委 员

会 主 席 李 巴 斯 蒂 安
(Sebastian Lee)表示，
一旦教堂建筑于2025
年完成翻新，并在百
年纪念日重新开放，
这 些 回 收 的 物 品 将
成为遗产画廊的一部
分。

他说：「我们正
在拼凑所有这些（项
目），并尝试整理和
调整所有信息。」

他指出：「希望

（天亚社）柬埔寨东部
一个森林部落的天主教徒团
体获政府许可，在一个受保
护的自然保护区建造一座新
教堂，他们为此欢呼雀跃。

据《信仰通讯社》2月10
日报道，磅湛宗座监牧苏恩 
(Hangly Suon) 主教在2月的
首主日主持了奠基仪式。他
说，新教堂将为越来越多生
活在高西玛自然保护区的布
农教友提供牧民服务。

约150名神父、修会人士
和平信徒聚集在一起纪念这
一特别的时刻。

这个自然保护区分布在
靠近东北部越南边境的蒙多
基里和桔井省，是包括布农在
内的少数民族部落团体的家

园，这些被统称为山地人的部
落遍及柬埔寨、越南和寮国。

他们是传统的万物有灵论
者和自然崇拜者，许多布农族
人在过去几十年间已经接受了
基督信仰。

金边宗座代牧、法国巴
黎外方传教会士施密特埃斯
勒 (Olivier Schmitthaeusler) 主
教于2022年6 月 29日在蒙多基
里省的圣若翰堂祝圣了本伯洪
（Bun Prak Hong）神父，使他
成为首位布农族司铎。

据《信仰通讯社》报道，
约有5万名布农人生活在被森
林覆蓋的村庄里，以务农维
生。

苏恩主教表示，新教堂的
建设是为了回应该地区不断增

长的信徒人数。该地区有70名
天主教徒和15名传道员，预计
许多人会在不久将来加入天主
教会。

他说，这座教堂将成为「
传福音的中心，一个向该地区
所有人传扬天主的爱之光和福
传点」。

他指出：「这是一个小团
体，但最重要的是由人组成的
教会，是天主恩典的光，照亮
我们周围的人，让他们认识基
督，获得救恩。」

在1970年代血腥的内战和
种族灭绝的赤柬政权期间，柬
埔寨大多数的布农族逃到越
南。他们中有很多在波尔布特
政权被推翻后回国。

据教会消息人士称，作为

越南难民，一些布农人得到巴
黎外方传教会士的支持，为他
们提供食物和住所。 据说这种
慷慨的行为鼓励了一些布农人
皈依天主教。

照顾蒙多基里省天主教徒
的博雷潘 (Jean Marie Vianney 
Borei Phan) 神父指出，2009
年，在一些布农人探访越南并
发现当地天主教团体参与支持
穷人和病人后，更多的布农人
开始成为基督徒。

他说，在高西玛森林的布
农加入天主教会后，当地教会
建立了一个小型传教站，提供
牧民照顾。

他表示，省政府批准了教
堂的建设，促使教会当局继续
发展。新教堂预计将在一年内

竣工。
柬埔寨的天主教会可以

追溯到16世纪，这要归功于
葡萄牙天主教传教士。在内
战之前，柬埔寨大约有 6.2万
名天主教徒。

由于赤柬政权（1975-
1979）期间迫害和驱逐所有
外国传教士，教会几乎消失
了。所有当地的主教、神职
人员和大多数平信徒都遭到
酷刑和杀害。

在1990年代，随着传教
士 的 回 归 ， 教 会 获 得 了 重
生。

如今，柬埔寨教会有约2
万名天主教徒，主要由外国传
教士服务。多年来，当地教会
培育了10名神父和10名修女。
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祈 祷 手 册 分 为 若 干 部
分，为信友们提供指导和建
议，帮助他们在与他人的关
系中更圆满地活出与天主的
交谈。引言部分提及教宗方
济 各 在 多 次 机 会 的 要 理 讲
授，其中指出祈祷是与我们
内 心 深 入 接 触 的 途 径 。 因
此，对每个基督徒而言，祈
祷应是指引方向的罗盘针。

第一章陈述「教宗方济
各关于祈祷的教导」；第二
章则列举祈祷的不同方式；
随后几章分别针对「在堂区
团体的祈祷」、「在家庭的
祈祷」、「青年的祈祷」、
「关于祈祷的退省」、「关
于祈祷的要理讲授」、「隐
修生活的祈祷」、「圣所的
祈祷」，以及「信友为2025
年禧年的祈祷」。

（梵蒂冈新闻网）《请
教给我们祈祷》（路十一1）
：这是圣座福音传播部为今年
祈祷年预备的祈祷手册的名
称。这个祈祷年由教宗方济各
订立，为明年2025年禧年做准
备。祈祷手册的意大利语版本
目前已在该部会的网站上公
布，西班牙语、葡萄牙语、法
语、英语、波兰语不久后也可
从网上下载。

这本祈祷手册是为陪伴
基督徒团体和每个信徒迈向禧
年所预备的一系列工具之一，
标题取自《路加福音》第十一
章，受到教宗方济各训导的启
发，邀请人们勤于祈祷，将之
作为个人与天主的交谈，好能
反省自己的信德，以及在今日
世界、在蒙召生活的不同领域
所尽的本分，激发向现代人福
传的新热忱。

聖事的經文和元素不可更改，否則無效

（梵蒂冈新闻网）圣座
教义部2月3日公布了一份文
件（Gestis verbisque），重
申在施予圣事时不可随意修
改礼仪中所规定的经文和元
素。如果随意发挥，那么圣
事本身就无效，也就是从未
举行过这件圣事。这份文件
在教义部最近的全体大会上
进行了讨论并通过，也得到
了教宗方济各的批准。
费尔南德斯枢机的介绍

圣座教义部部长费尔南
德斯《行动与言语》（Victor 
Fernández）枢机在这份文
件的介绍中解释，写这份文
件的起因是迫于「证实所举
行的圣事无效的情况越来越
多」，乃至因这种修改，「
需要再去寻找有关的人，为
他们重复圣洗或坚振礼仪，
众多信友理所当然地表达了
他们的困扰」。

枢机举出改变圣洗圣事
经文的实例，如「我因造物
主之名为你付洗」、「因爸
爸和妈妈之名，我们为你付
洗」。这种情况也涉及一些
司铎，他们「以这种形式接
受了洗礼，后来痛苦地发现

自己的圣职和
从那时起所举
行的圣事都是
无效的」。

费 尔 南
德 斯 枢 机 解
释，在举行圣
事时，这种创
意反而成为一
种「操纵的意

事所用的物质元素在于基督透
过人的行动施展作为」。这些
物质元素包括水、面饼、酒和
油。此外，还有十字圣号、覆
手、浸水礼、婚姻合意，以及
付油。在圣事中，这些元素「
由经文构成」，「这经文总是
从圣经获取灵感，植根于活生
生的教会圣传，并由教会训导
作出具有权威性的规定」。因
此，质与形绝不可，也不能「
按照个人或个别团体的意愿」
进行。
不可改变

因此，必须忠实地遵守
已颁布的礼仪经书的内容，不
得作出「增删或任何改动」。
这是因为，如果改变了文字或
内容，圣礼就不存在了。在这
方面，文件在注脚34中对合法
性和有效性作了重要区分，解
释道「对圣事的经文作任何改
动，都是严重的非法行为」，
即使是最小的改动，不改变其
原意，也不会使其失效，仍然
是非法的。
守护圣事的宝藏

「我们是在瓦器中存有这
宝贝，为彰显那卓著的力量是
属于天主，并非出于我们」 （
格后四7)。教义部的文件最后
引用圣保禄的话，为「强调天
主透过宣讲者的软弱来彰显祂
的大能，这也很好地描述了在
圣事中的情况。整个教会都蒙
召守护圣事所蕴含的宝藏，使
天主在人类历史上的救赎行动
的至高性不被遮蔽，即使是藉
著人性脆弱的标记和举动」。

愿」。他提醒道，「我们圣职
人员需要有力量能克服自以为
是教会的主人的诱惑」，「信
友们有权接受依照教会规定所
举行的圣事」。
以天主的行动为先

教义部的文件指出，「教
会从一开始就特别注重根源，
从中汲取她的存在和作出见证
的生命活力，即由《圣经》和
圣传所证实的天主圣言，以及
在礼仪中所举行的圣事，并通
过这些圣事，不断被引向基督
逾越的奥迹」。因此，教会训
导在圣事所用的元素上的介入
「始终注重要以忠实于所庆祝
的奥迹为根本」。

事实上，教会有责任确保
以天主的行动为先，并在那些
无与伦比的行动中维护基督奥
体的统一。教会也「意识到，
分施天主的恩宠并不意味著将
之占有，而是在传递复活基督
的恩典时，成为圣神的工具。
教会尤其知道，她对圣事的权
力不涉及圣事的实质」,「在圣
事的举动上，她必须守护耶稣
托付于她的救赎性的举动」。
圣事的质与形

文件接著解释道，「圣

施予圣洗圣事 (Nadiia Koval)

為禧年做準備為禧年做準備
的祈禱手冊的祈禱手冊
可在網上下載可在網上下載

（梵蒂冈新闻网）教宗
方济各为圣座国务院与各国及
国际组织关系部门委员会任命
了四名新成员。该部门又称
为「第二部门」，由加拉格尔
（Paul Richard Gallagher）总
主教领导。

新的枢机成员是：圣座
福音传播部初传福音和新建
地方教会部门代理部长塔格
莱（Luis Antonio G. Tagle）

聖座：與各國關係部門委員會
迎來新成員

（梵蒂冈新闻网）教宗
方济各2月18日在诵念《三钟
经》后表示，当天下午他与「
圣座部会的合作者们」要开始
四旬期避静，邀请信众「在这
四旬期，在这为禧年做准备的
祈祷年，特别腾出时间在上主
的临在前收敛心神」。梵蒂冈
新闻网本周每天在X平台、脸
书、图享和WhatsApp的渠道
发布教宗府讲道神师坎塔拉梅
萨枢机的省思。

枢机在19日发表的视频
中说：「我收到了请求，要连
续六天与你们分享大约一分钟
的省思。世界上只有几句话能
在一分钟内说完、却足够一整
天，甚至一辈子用的：那就是
从耶稣口中说出的话。我每次
向你们提出一句，请你们『咀
嚼』整整一天，就像嚼一种特
殊的『心灵』橡皮糖那样。」
坎塔拉梅萨枢机的首日省思

枢机当天的省思专注于耶
稣的一个提问，即：「你们找
什么？」接著，门徒们答道：
「师傅，祢住在哪里？」耶稣
说：「你们来看看吧！」（若
一38-39）

枢机解释道：「此时我们
只关心耶稣的提问：『你们找

坎塔拉梅薩樞機每日避靜省思
發表於社交平台

什么？』弟兄姊妹，你们可
曾问过自己这个问题：『我
在生命中找什么？』假如你
一时半刻找不到答案，那么
我给你个建议。你去寻找人
人都找的：幸福！早在弗洛
伊德之前，圣奥斯定就明白
了这点，说：「我们所有人
都渴望幸福！」然而，与弗
洛伊德不同，圣奥斯定也给
出了这普遍『内驱力』的理
由：『祢为了祢自己而造了
我们。』他在《忏悔录》的
开头对天主这么说。『除非
憩息在祢内，我们的心灵将
不得安宁。』请省察自我，
弟兄姊妹，你会发现，你的
许多悲伤和不安恰好在这里
找到解释，也就是你曾在满
是裂痕的蓄水池、而非在天
主的活水泉源那里找水（参
阅：耶二13）。」

坎塔拉梅萨枢机每日避静
省思发表于社交平台

枢机、圣座促进人类整体发
展部部长切尔尼（Michael 
C z e r n y ） 枢 机 ， 以 及 圣 座
东 方 教 会 部 部 长 古 杰 罗 蒂
（Claudio Gugerotti）枢机。

此外，教宗也任命了阿
尔巴内塞（Giulio Albanese）
神父为该委员会成员。他是
罗马教区社会传播办公室和
教会间传教合作办公室的主
任。

为准备禧年的祈祷手册

      
向 砂 朥 越 聖 方 濟 修 女 會 卓 薇 達 修 女 致 敬 

（古晋讯）来自沐胶的
年轻布里吉特小姐（她的洗名
是Bridget）加入砂朥越圣方济
修女会时是充满了喜悦的希
望。

卓薇达修女的殡葬礼仪,
包括2024年正月23日在圣克拉
拉之家的入殓礼，圣若瑟总主
教座堂的殡葬弥撒，富贵山庄
聚宝堂的火化和在浮罗岸圣彼
得骨灰楼的安置礼，都作了直
播，让修女在沐胶、美里和西
马、不能亲身前来参加她的葬
礼的亲友可以在网上参与。

傅云生总主教正月23日
在圣若瑟总主教座堂与夏长福
荣休总主教及七位神父共祭修
女的殡葬弥撒时，确认卓薇达
修女在她整个献身生涯中对
天主的信靠、忠诚和忍耐。他
引用圣咏26:1-4来认可她的愿
望：「我深信在此活人地区，
定会享见上主的幸福。」

23岁时，布里吉特回应
了天主的召叫，加入献身生
活。1973年4月24日，她和另
两位同道，进入浮罗岸无玷圣
母会院的初学院接受望会生培
训。她于1973年11月18日领受

了会衣并正式被授予卓薇达修
女的会名。她在1975年12月7日
发初愿，1980年11月23日发终
生愿。

发 完 初 愿 后 ， 她 被 派 往
圣亚纳会院（位于古晋大石
路圣伯铎修院园子内，1965年
12月6日由若望·沃斯主教启
用，1978年8月关闭），协理家
务及载送会院团体有需要的修
女们，为时两年。

从1979年到1987年，她被
派往圣德丽萨会院，担任圣若
瑟总主教座堂的圣器保管员。
她是会院团体的厨师。此外，
她也照顾寄宿于会院的寄宿生
和失明妇女。她也经常探访各
收容所和医院的病人和穷人。

接 着 她 被 调 往 朋 里 逊 路
四哩半的伯大尼会院（当时退
休修女们的临时居所），直到
1993年5月30日。她负责任地管
理会院的各种事务，载送会院
团体有需要的成员。她也将她
的服务扩展到附近的有需要的
和生病的人们。

之后，她在浮罗岸无玷圣
母会院居住，直到2021年8月
21日。至此，她已为那里的团

体提供了28年谦逊的服务。她
曾在砂朥越中央医院接受过数
次骨骼手术及外科手术。她勇
敢、坚韧、不抱怨地以祈祷面对
长年的不舒服和疼痛。园艺常
常给她带来莫大的喜悦和满足 

2021年8月22日，因了严
重的骨质疏松症，类风湿关节
炎和其他相关病痛，她被送入
圣克拉拉之家。砂朥越圣方济
修女会总会长王碧玲修女在她
调动信中肯定地称卓薇达修女
是，「如何以积极的态度面对
身体上的疼痛的好榜样，常常
愿意为其他修女及他人服务，
尽管她自己疼痛不堪。」

一次跌倒造成卓薇达修女
胸椎骨盆多发性骨折，其并发
症又发展出其他严重的健康症
状。2024年正月6日至10日，她
住入金宝林医药中心。

卓薇达修女将于2025年庆
祝发愿金庆，但2024年正月20
日凌晨一时43分，天父慈爱地
从圣克拉拉之家召回她。现在
安稳地在天主手中，她必定感
到非常宽慰。她确定将活在我
们心中。（砂朥越圣方济修女
会供稿）（译文）

卓薇達·傑修女
（布里吉特·澤木易斯）

(Sr Jovita Jet @ Bridgit Binti Jemuis)
1950年12月25日出生
2024年正月20日安息

出席卓薇达修女殡葬弥撒的修女们与教友。



砂 朥 越 天 主 教 福 利 服 务 议 会 2 0 2 3 年 四 旬 期 呼 吁 支 出
2022年

总额
2023年

总额
平安之家  887,379.68 

圣文生·德保分会
石隆门圣斯德望堂  142,000.00 
西连圣德丽莎堂  68,000.00 
伦乐圣神堂  38,000.00 
古晋圣若瑟总主教座堂  50,000.00 
哥打巴达湾圣亚纳  45,000.00  343,000.00
堂区
哥打圣淘沙圣心堂  30,000.00 
斯里阿曼和平之后圣母堂  35,000.00 
乡区华语教务  40,800.00 
勿南格卡圣犹达堂  50,000.00  155,800.00

肾脏透析补助金

撒玛利亚补助金

拉萨食物计划

福利工作

为砂朥越中央医院贫苦
病人看顾者提供食物 （食
物券）

22,051.00

14,160.00

1,582.20

 9,750.00 

 2,287.90

总支出   1,436,010.78
 傅云生总主教（译文）
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砂 朥 越 天 主 教 福 利 服 务 议 会 2 0 2 3 年 四 旬 期 呼 吁 收 入
2022年

总额
2023年

总额
来自教堂

1 网上过账/砂朥越支付  281,603.76  220,842.26 
2 石隆门圣斯德望堂  101,219.10  82,849.90 
3 西连圣德丽莎堂  69,606.00  70,915.00 
4 BDC圣体堂  55,821.45  36,832.15 
5 浮罗岸圣彼得堂  52,693.55  76,789.00 
6 哥打巴达湾圣亚纳  44,436.50  50,592.35 
7 哥打圣淘沙圣心堂  44,400.10  27,772.30 
8 古晋圣若瑟总主教座堂  41,730.00  55,830.10 
9 伦乐圣神堂  39,630.15  34,975.00 

10 斯里阿曼和平之后圣
母堂

 32,537.85  31,519.70 

11 实都东天主之母小堂  30,710.45  17,850.00 
12 肯雅兰园圣三堂  24,041.90  42,467.00 
13 勿南格卡圣犹达堂  17,000.00  17,899.00 
14 古晋总主教公署  10,120.00  6,020.00 
15 石角圣马尔谷堂  7,023.05  9,412.00 
16 乡区华语教务  5,996.00  6,010.00 
17 古晋加尔默罗圣衣会  5,000.00  3,000.00 
18 古晋加尔默罗圣衣会

小堂
 4,688.70  7,696.00 

19 圣伯铎大修院  2,454.00  2,601.35 
 870,712.56  801,873.11

来自学校
1 古晋圣若望私立小学  6,638.10  13,484.00 
2 古晋圣若望私立中学  4,176.70  2,661.00 
3 古晋圣德丽萨幼稚园  4,140.00  2,915.00 
4 哥打圣淘沙双溪达邦

政府中学
 1,541.60  964.95 

5 古晋圣若瑟私立国际
学校

 1,227.00  1,352.85 

6 古晋圣若瑟幼稚园  -    4,047.00 
7 古晋圣德丽萨小学  -    -   
8 古晋圣德丽萨3  -    1,227.00 
9 三合兴小学  -    626.00 

Sub Total  17,723.40  27,227.80 
总额  888,435.96  829,152.91 
减去10%作救灾基金 -88,843.60 -74,630.10
余额作福利活动  799,592.36  754,522.81

祝大家恩宠的四旬期和
复活节。

今年的整个三月都在四
旬期内，并以教会礼仪日历
最神圣的圣周达到顶峰。从
2月14日的聖灰星期三开始，
四旬期集焦于悔改、皈依、
祈祷、守斋和施舍。从2024
年3月24至31日，焦点将转到
圣周，从圣枝主日到复活主
日。

圣周庆祝两千多年前，
耶 稣 在 耶 路 撒 冷 城 的 最 后
一周。福音中包含了当时实
际事项的文字记载，我们从
中确切地得知当时所发生的
事 。 在 圣 周 ， 我 们 就 像 被
带回两千年前的古老耶路撒
冷。

我写这讯息是为鼓励所
有天主教徒和友善的朋友们
到教堂来，在耶稣在世生命
最后的奇异旅程中，陪伴祂
及和祂相遇。
2024年3月24日---圣枝主日

圣枝主日是耶稣骑着毛
驴进入耶路撒冷的决定性的
一天。群众口呼「贺三纳」
， 意 思 是 「 拯 救 我 们 ， 现
在。」这是求天主帮助或释
放的呼喊。在我们基督徒的
传统，贺三纳表达对基督的
崇拜、救赎和希望。
• 在圣枝主日，让我们呼喊

「贺三纳」。让我们挥动
我们的棕榈枝，迎接我们
的主耶稣、救主和君王。
（若12:13）

• 我们可以将祝圣过的棕榈
枝保存在我们家中，并在
明年四旬期前交回给教会
烧成灰在聖灰星期三用。

• 藉着和耶稣一起进入耶路
撒冷，我们承诺在圣周四
的最后晚餐、星期五耶稣
受难日在十字架下和耶稣
在一起，然后在圣周六守
夜礼在坟墓等待在复活主
日庆祝祂的复活。

2024年3月27日---祝圣圣油
弥撒

祝 圣 圣 油 弥 撒 传 统 上
是在圣周四的早上举行。但
由于我们的司铎们必须回到
外地堂区，古晋总教区于是
选在前一天举行。在这弥撒
中，举行圣事用的圣油：慕
道者油、病人油和圣油被祝
圣。总教区的司铎们也重宣
铎职誓愿。
• 请来为主教和司铎们祈祷

（圣若瑟总主教座堂晚间
7点30分）

2024年3月28日---圣周四
圣 周 四 庆 祝 三 件 事 ：

最后晚餐，耶稣建立圣体圣

事，与司铎们奉献弥撒的圣
秩；以及耶稣以为宗徒洗脚建
立的、彼此相爱的新诫命。

最后晚餐后，耶稣到革责
玛尼的庄园祈祷，寻求父的旨
意。圣周四晚间的弥撒后，圣
体被明供在祭台。
• 留下来或晚上倒回来陪伴耶

稣。让我们「同耶稣醒寤一
个时辰」（玛26:40）。

2024年3月29日---耶稣受难
日

从受难日早上开始，耶稣
在罗马总督比拉多的总督府受
审。祂首先被鞭打，被嘲谑为
假君王，披着紫红色的外氅，
戴着茨冠，然后被判最痛苦最
羞辱的十字架刑。耶稣必须自
己扛着十字架走过耶路撒冷的
街道到加略山。
• 当我们诵念玫瑰经默想痛苦

五端，传统是在星期五，我
们回忆及默想受难日的救赎
过程。

• 在四旬期间，我们藉着拜苦
路和耶稣一起走。我们默想
耶稣扛着十字架走过的最后
旅程和其间发生的事。

• 让我们醒悟，现在当我们扛
着自己的十字架和生活的担
子，在我们的痛苦、病痛和
面对失去亲人的悲伤和失落
中，我们的主耶稣继续陪伴
我们。

根据圣经，耶稣是在第九时
辰，即下午三点死的。一个
士兵剌透了祂的肋膀，刺
穿了祂的心脏---流出了血和
水。这些都象征每次弥撒中
圣体的奉献和授洗的水。上
主慈悲的画像以从耶稣的心
射出的红色和白色的光表现
了它。

• 下午三点被称为慈悲的时
辰，我们天上的父在这时间
点，将祂的慈悲倾注在全人
类和受造物上。

• 我鼓励每个天主教徒养成在
下午三点时保持静默---即使
只是短短数秒钟时间---来有
意识地每天下午三点领受天
主的慈悲和恩宠。静默并作
个信德的动作，心中默念
我相信耶稣为我们的主和救
主，并欢迎祂的慈悲进入我
们的心。我们可以随处---在
我们的办公处、家中等等---
作这数秒的静止，而从我们
的主领受这个恩宠。

• 让我们记住受难日，在每个
星期五作些补赎、祈祷，或
做些爱德或慈善的工作，作
为我们对耶稣的爱的奉献。

2024年3月30日---复活节守
夜

在复活节守夜，我们庆祝

复活的耶稣，世界的光。祂已
死而复活。在这最神圣的夜，
我们藉着入门圣事---洗礼、坚
振和圣体圣事，欢迎新教友进
入教会。有如耶稣在约旦河的
洗礼，当新受洗者从洗礼的
水中出来，他们在坚振礼中领
受圣神的傅油，过后，他们将
被领到祭台前首次领受基督圣
体。
2024年4月1日至7日---复活
八日庆期

阿 肋 路 亚 ！ 基 督 已 复 活
了！天主教会在接下来的八
天，从复活主日到上主慈悲主
日，称为复活八日庆期的平日
弥撒中继续宣扬主的荣耀，庆
祝复活的喜悦。
• 从复活主日每天参与平日弥

撒或读福音。
• 聆听每日圣言，目击证人和

复活主相遇的个人的文字见
证。阿肋路亚！耶稣真的复
活了。阿肋路亚！

你可知道，在每个弥撒中，
我们都能和耶稣一起
走过整个圣周？
弥撒中，当饼和酒被

放置在祭台上时，如在首
个圣枝主日一样，我们和
耶稣一起进入耶路撒冷，
宣扬「圣！圣！圣！上
主、万有的天主….欢呼之
声响彻云霄。奉主名而来
的当受赞美。欢呼之声，
响彻云霄。」

感恩经在将饼酒转
变成基督的身体和血时，
用耶稣的话「这是我的身
体，为你们而牺牲…这一
杯就是我的血，为众人倾
流，以赦免罪恶…你们要
这样做、来纪念我。」使
最后的晚餐临现。

羔羊颂纪念耶稣在受
难日之死，我们接受耶稣
为「天主的羔羊，除免世
罪者，求祢垂怜我们。」

领圣体时，我们领
受复活主的平安和基督圣
体。复活主派遣我们作祂
的门徒进入世界，「平安
地去，用生命荣耀主。阿
肋路亚。」

我 借 此 机 会 祈 求 三 月 的
四旬期和复活节的期待充满圣
神。祝大家复活期喜悦和希
望。
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愈顯主榮

耶穌會士, 林進才神父

的的
話話

主主
2024年3月24日：乙年聖枝主日2024年3月24日：乙年聖枝主日

(依50:4-7; 斐2:6-11; 谷14:1-15:47)(依50:4-7; 斐2:6-11; 谷14:1-15:47)

天 主 隱 藏 自 己
在 耶 穌 受 难 日 前 的 两 个

星期用布将圣像、画像，甚至
十字架遮盖是天主教的做法。
所用的布通常是紫色或紫罗兰
色的。有些人认为那是因为信
友们不需要在迈向纪念基督的
苦难和死亡的这段时期思索这
神圣奥秘的精美描绘。在某方
面，这是为剥夺人对人类艺术
品的美的欣赏作为一种补赎。

或 许 ， 按 罗 耀 拉 的 圣 依
纳爵的神操的建议，我觉得更
好的原因是为描绘基督贬抑自
己受难和死亡的明确原因。神
操的第三周是默想耶稣的苦难
和死亡。在第三周，圣依纳爵
建议避静者向主求悲痛、怜悯
和羞愧的恩宠，因为主正走向
祂为我的罪受的苦难。（神操
193）而就我所要表达的：第三
周是要考虑天主性如何隐藏自
己；譬如，它可以摧毁它的敌
人，但却不那么做，而让最神
圣的人性受那么残酷的苦难。
（神操196）确实，在受难期将
圣像掩盖的习惯是为提醒我们
基督隐藏的天主性。

当天弥撒的读经二指出：
「他虽具有天主的形体，并没
有以自己与天主同等，却使自
己空虚，取了奴仆的形体，…
祂贬抑自己，听命至死，且死
在十字架上。」（斐2:6-8）耶
稣故意的选择贬抑自己，将自
己的天主性隐藏在人性下，来
接受像我们每 个 人 一 样 的 死
亡。不单只是死亡，祂也接受
了死亡前的苦难。

圣周一年又一年地回顾，
耶稣贬抑及隐藏祂的天主性。
我们从圣枝主日或受难主日开

始，从圣经中听到，广受传述
的耶稣荣进耶路撒冷，作为一
位先知受人欢呼、以棕榈枝欢
迎的叙述。接着是当天的福音
耶稣被背叛和受难；在同一群
人的嘲讽的伴同下出了耶路撒
冷围墙被钉十字架。从群众的
欢呼到嘲讽，耶稣一直沉默地
接受了、隐藏着祂的天主性、
服从父、为使救赎的计划得以
完成。

祂就像读经一所说的：
「祂每天清晨唤醒我，唤醒我
的耳朵，叫我如同学子一样
静听。吾主上主赐给了我一个
受教的口舌，叫我会用言语援
助疲倦的人。吾主上主开启了
我的耳朵，我并没有违抗，
也没有退避。我将我的背转给
打击我的人，把我的腮转给扯
我胡须的人；对于侮辱和唾
污，我没有遮掩我的面。」（
依50:4-6）耶稣不只静听祂的
父，像一个服从的门徒一样倾
听，祂也为疲倦的人讲天主的
话，为了以祂自己的苦难安慰
他们。耶稣自愿隐藏祂的天主
性，为了在我们的痛苦和苦难
中和我们一样。

耶稣说：「我的心灵悲
伤得要死；你们留在这里，且
要醒寤。」（谷14:34）我们
愿意如耶稣要求我们的和祂主
一起吗？还是当我们为和耶稣
在一起敞开自己，祂就会是在
我们的痛苦和悲伤中陪伴我们
的那一位？耶稣愿意隐藏祂的
天主性，为了和我们在一起，
特别是当我们痴迷于自己而推
开祂时。

( 译文 )

      
天 主 教 律 師 受 促 關 注 有 需 要 的 人 們

天主教律师们和傅云生总主教（前中）、高尔文·理查·龚邦神父，及
达维·恩达莱神父合摄于2月17日的红色弥撒后。

（古晋讯）古晋总教区
的天主教律师们自2015年便每
年庆祝「还愿弥撒」或红色弥
撒。今年的该弥撒是在四旬期
间的2月17日，在圣若瑟总主
教座堂举行。

傅云生总主教在证道中
对出席弥撒的律师和他们的家
人和朋友说，红色弥撒标志着
法律年的开始，是呼求「为所
有寻求正义的人祈求圣神的指
引，并为反思天主教徒所相信
的、天主赋予所有法律业者的
权力与责任提供一个恩典的时
刻。」

因此，取自圣灰星期三
后星期六的红色弥撒读经完全
适合律师们。

律师代表献上礼品

天主对爱和慈悲的要求
取自依撒意亚先知书的读

经一是关于天主对四旬斋期间
禁食和忏悔时对爱和慈悲的要
求。这也是召叫人们遵守安息
日并避免工作，因为将这段时
间献给主并感谢主的恩赐很重
要。

他说：「今天，主希望利
用法律职业在我们的社会中开
展正义和慈悲的工作、在社会
中宣告祂的慈悲和爱、和平与
兄弟情谊的王国。」

路加福音反映了耶稣「带
来怜悯和希望的权威和能力，
并以此改变祂那个时代的社会
面貌，以慈悲的态度对待被排
斥的人……作为人类兄弟姐
妹，无论社会地位如何，或缺
乏它。」

没有正义就没有和平，没有
宽恕就没有正义

傅总主教提醒天主教律师
们要对有需要的人的需求保持
敏感。他在讲道结束时引用了
教宗若望保禄二世对天主的仁
慈的宣告：「没有正义就没有和
平，没有宽恕就没有正义 」。

高尔文·理查·龚邦神父
和达维·恩达莱神父与傅总主
教共祭了该弥撒。

由法律业者奉献的礼品包
括了律师们在法庭的正装包括
假发和长袍。

红色弥撒结束时，律师们
向歌咏团、共祭神父和傅总主
教表达谢意。谢仪由资深律师
拿丁露茜萨琅和拿督斯里冯裕
中代表移交。

（蔡爱薇报导）（译文）
拿督斯里冯裕中移交
谢仪给傅总主教

四旬期：
我們重新集焦於耶稣的時候

农历新年过完了，我们已
进入四旬期。我们在第三面刊
登了古晋总教区农历新年弥撒
的照片。

古 晋 总 教 区 各 堂 区 的 聖
灰日弥撒都出现「满座」的现
象，有一个堂区甚至因为是星
期三工作日没预料有那么多教
友进堂而出现圣饼不够分的情
形。

古晋的各修会团体于2月3
日献耶稣于圣殿庆日，在加尔
默罗圣衣会小堂庆祝第28届世
界献身生活日。弥撒由傅云生
总主教主祭，所有修会神父共
祭。

古晋天主教律师于2月17
日再次聚首，在圣若瑟总主教
座堂庆祝每年的红色弥撒。

他们受促请关注有需要的
人的需要，特别在四旬期间。

傅总主教在他的天主教
福利会常年四旬期呼吁中，
提醒天主教群体遵守四旬期
施舍、祈祷和守斋（玛6:1-18
）的传统做法。天主教福利
会将继续在各教堂提供四旬
期呼吁盒子和信封，方便那
些选择将他们的奉献投入教
堂收捐袋的人们。

一台特别为生病的和年
老的人们的治愈弥撒于2月
28日在圣若瑟总主教座堂举
行。

由文森特兄弟会的迈克
神父与悉努神父主持，古晋
总教区的神父共祭。

让我们记住，四旬期是
我们重新集焦于耶稣，发展
我们和祂的关系的时候。

蔡愛薇（译文）

今年2024年的四旬期和
农历新年落在同一时期，而
圣灰日又和情人节落在同一
天。农历新年标志着春天的
开始。而四旬期的lent字源自
意为「春季」的古老英语。
在某种意义上，我们就是庆
祝一个新的开始、恩宠和慈
悲的时节。农历新年和四旬
期确实就是庆祝爱天主和我
们的家庭，和爱我们的近人
的感恩。

标 志 着 我 们 开 始 4 0 天
的斋戒的2024年圣灰日恰巧
和 今 年 的 情 人 节 落 在 同 一
天 。 情 人 节 传 统 上 是 纪 念
早期名为圣瓦伦丁（Saint 
Valent ine）的基督徒殉道
者。据说，圣瓦伦丁治好他
的狱卒失明的女儿并给她写
了一封信，署名「你的瓦伦
丁 」 ， 作 为 他 行 刑 前 的 诀
别。因此将这天奉献予爱。
四旬期是革新我们对天主和
对近人的爱的时候。

在圣灰日，我们受邀在
四旬期间，藉着回心归向我
们天上的父，来回应天主对

我们的爱。「天主竟这样爱了
世界，甚至赐下了自己的独生
子，使凡信祂的人不至丧亡，反
而获得永生。」（若3:16）「十
字架是天主给你们的情人节。
请看看祂用祂的血书写的红色
我爱你。」（安妮·格雷厄
姆·洛兹）我也从社交媒体
上获得一个讯息，提醒我：
「没有『四旬期』（Lent）你
不能拼出完整的『情人节』
（VaLENTine）」。

应该是对别人的一种祝福。
 祈祷帮助我们加深我们和

天主以及他人的关系。
 斋戒帮助我们寻求依靠天

主。
 施舍教导我们依赖天主及

对他人慈善。
这三个四旬期的做法必须

同时进行。在这个四旬期，让
我们以祈祷、斋戒和忏悔和施
舍，活出四旬期精神。
1.	 祈祷
2.	 吃得少、吃得简单
3.	 将省下的钱赠予贫穷和有
需要的人们

愿大家在充满四旬期的精神下
蒙福
+ 傅云生总主教

母亲教会邀请我们恪守施
舍、祈祷和守斋的传统四旬期
斋戒做法（玛6:1-18）。简单的
指南就是，我们的四旬期做法

天主教福利会2024年的四旬期呼吁
















