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了解什么是 教理主日, 

它的起源 
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盛开的花朵: 

一项适合年轻人的 

感官活动! 

以 “更美好的世界彩色活动” 

号召大家一起行动！ 
参加 

更美好的世界宾果活动 

以做出改变！ 

2025 年 

禧年祷文! 



? 
什么是教理主日? 
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教理主日为教理员、家长及监护人提供机会，重新宣誓及分享他们在信仰团体内的

教理讲授使命、并给予他们肯定和庆祝这伟大的圣召。庆祝教理主日源于回应梵蒂

冈在 1935 年发布的一则文告 ~ “给予教理教育更佳的守护和宣传”。这文告呼吁世界

各地的教会，不仅对教理班的重要给予肯定，更需敬重那些在基督信仰团体里的教 

理员们。 

2025 年的教理主日是在哪一日? 
今年，教会将于 2025 年 8 月 3 日庆祝教理主日！ 

今年的主题是什么? 
今年的主题是 “我们可以让世界变得更美好。”（斐理伯书

2:4）。诚意邀请你阅读我们马来西亚教理委员会准备的教理

主日文件，以便对此主题能有更深入的反省！ 

教理主日活动手册 
此教理主日手册中的材料仅供内部和个人使用（非商业用途）。 

这手册里所引用属于其他创作者的材料已被确认其来源并已个别列出。 

为何教理主日的日期有更动？ 
往年，教理主日的庆祝日期是在每年一月的最后一

个主日，这次改为八月的第一个主日，这将为我们

教区和堂区提供更多的空间来策划各项活动——特

别是在年初的教理活动 
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步骤 1:   

剪下 5 朵花。 

步骤 2:   

把第 4 页（花园背景） 

用层压机层压起来 

步骤 3:   

将花瓣向内折叠。 

步骤 4:   

把花朵粘到茎上。 

步骤 5:   

给花朵浇水， 

以帮助它们盛开起来！ 

Activity Adapted from: 7 Days of Play (https://shorturl.at/cG2cx); Icon Source: Freepik 

我需要什么材料？                                                        视频参考 

  
• 剪刀  

• 层压机 
 

• 胶水 
• 喷雾瓶（装满水） 

盛开的花朵
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Source: Freepik  
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________________ 

(我的名字) 

  

Source: https://shorturl.at/vJqoS 
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________________ 

(我的名字) 

  

更美好的世界宾果 
如果我们想看到一个更美好的世界，我们首先必须成为我们希望看到的改变！在你

的“更美好的世界宾果”卡上，你将看到你可以为他人做的各种善举和有益的事情。

你的目标是尽可能在接下来的一周或一个月内完成每个方格的事项。当你做了一些

善事时，就把那个方格标记出来！在下周分享你的经历，让我们看看我们能一起实

现多少！ 

帮助朋友捡起已

丢弃的东西 

与他人分享玩具

或游戏，尤其是

那些没有玩具或

游戏者 

与孤独的人交

谈、邀请他一起

去玩耍或是玩游

戏 

帮助同学完成任

务或家庭作业 

上完课后，主动

帮助老师打扫卫

生 

向某某人给于称

赞 

向某人询问他/她

的近况或是关心

他/她的感受并认

真倾听 

向他人述说对某

人的一些好人好

事的话 

向曾经帮助过你

的人表示感恩 

 



   

           
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们的天父 

愿藉着祢的儿子耶稣基督，我们的兄弟， 

所赐予我们的信德， 

以及圣神倾注在我们心中的爱德之火焰， 

在我们心中重新燃起 

对祢天国来临的神圣望德。 
 

愿祢的恩宠改变我们, 

使我们成为勤劳耕耘福音种子的人 

让人类和宇宙得以发酵， 

满怀信心地期待 

新天新地的到来， 

当邪恶的势力被战胜时， 

祢的荣耀将永远彰显。 
 

愿禧年的恩宠 

在我们这些希望的朝圣者心中 

重新燃起对天上神恩的向往， 

愿我们救主的喜乐与平安 

倾注在整个世界。 

永受颂扬的天主 

愿赞美和荣耀永归于祢，直到永远。 
 

阿们。 
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2025 禧年 

禧年祷文
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